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 (وَمَن يَشْكُرْ فَ إنَِّمَا يَشْكُرُ لنَِفْسِوِ وَمَن كَفرََ فَ إِنَّ اللَّوَ غَنِيٌّ حَمِيد  )

 21سورة يوسف الآية: 
 يا الله حتى ترضى والحمد  ف الحمد والشكر لك

 والشكر لك إذا رضيت والحمد والشكر لك بعد الرضا. 
 ونسألك الليم أن تجعل عملنا ىذا صالحا لوجيك  

 الكريم وأن تنفعنا بو وتنفع كل من يقرأه.
 الحمد لله حمدا كثيرا والصلاة والسلام على رسولو الكريم

 عملنا ىذا.الحمد لله الذي وفقنا في إتمام   بكرة وأصيلا. 
 وعملا بقولو تعالى: )من لم يشكر الناس لم يشكر الله(،

 فكل الشكر الجزيل والكبير إلى أفراد عائلتنا الصغيرة والكبيرة 
 الذين وقفوا معنا في كل شيء وشجعونا فشكرا جزيلا للجميع.  

 كتوردالرف  نتقدم بالشكر إلى الأستاذ المش
 متنان." فشكرا كل الشكر والا  طارق بوحالة"  
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ية للئنسان من الموضوعات اليامة في الدراسات النفسية موضوع الحاجات النفس يعدّ     
 كة لمختمف دوافع السموك الإنسانيويعتبر إشباع الحاجات النفسية الطاقة المحر  ،والتربوية

مكانياتوبصفة عامة وسموك الأطفال بصفة خاصة، بما يتن فإشباع  اسب وينسجم مع قدراتو وا 
ا في مراحل النمو تتأثر بو شخصية الطفل تأثرا بالغ الحاجات النفسية بات مطمبا أساسا

"الحاجات النفسية لتلبميذ  :ة بــــموسومالبحثنا  نا باختيار موضوعقم ليذا فقد المختمفة،
 من أجل البحث والتحميل المرحمة الابتدائية في ضوء نظريات عمم النفس التربوي"،

في أىم ما جاءت بو نظريات عمم النفس التربوي في التعميم، وعلبقتيا برفع مردودية التلبميذ 
 ي وبالأمان والقبول الاجتماعي.وجعميم يشعرون بالاستقرار العاطف

 ا:التي مفادى الرئيسية ة عن الإشكاليةونسعى في ىذه الدراسة إلى الإجاب 

 ؟الابتدائيةماىي أىم الحاجيات النفسية لدى تلبميذ المرحمة   

 قد تفرعت عنيا الأسئمة التالية الآتية:و  

 ما مفيوم الحاجات النفسية؟-1

  ؟التربوي المفسرة لياعمم النفس ما ىي أىم نظريات -2

وعن واقع التطبيق التربوي لمحاجات النفسية  ؟م المعمم لحاجات التمميذ النفسيةمدى في ام-3 
 المرحمة الابتدائية في الجزائر؟ لطفل

 :وىي لمتقصي ر وعتبة أولىوضعنا فرضيتين أساسيتين كبداية لطرح الأفكا وقد

   الإنسان، يسعى إلى الوصول إلييا.إلا رغبة فطرية في ما الحاجات النفسية 
  يظير فيم المعمم لحاجات التمميذ النفسية من خلبل تطبيقو الفعمي لمختمف ما جاءت بو

 نظريات عمم النفس التربوي.

 :اسية في إنجاز مذكرتنا نذكر منيااستعنا ببعض المراجع كركيزة أس وقد   
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  .عمم النفس التربوي لعدنان يوسف العتوم وآخرون-1
 .قة لحامد عبد السلبم زىرانعمم نفس الطفولة والمراى -2
 .الصحة النفسية لصالح حسن أحمد الداىري مبادئ-3
ىا من الدراسات التربوية موراي ترجمة أحمد عبد العزيز، وغير دوارد الدافعية والانفعال لإ -4

 .النفسية
  منيج الإحصائي الذي  ميل، والالمنيج الوصفي المدعم بالتح من الاستفادةوقد حاولنا    

نظري احتوت عمى جانبين، الأول في خطة  ،أثناء معالجة المعطيات الإحصائيةاعتمدناه 
الفصل الأول تحدثنا فيو عن النظريات السيكولوجية لطفل المرحمة الابتدائية  ،والثاني تطبيقي

المبحث الأول ، ثلبث مباحث تطرقنا فيو إلى ،وعلبقتيا بالنمو السميم والحاجات النفسية
 علبقة النمو الثاني بعنوان والمبحث  ،بعنوان النظريات السيكولوجية لتلبميذ المرحمة الابتدائية

خصصناه لدور المعمم  فل المرحمة الابتدائية، أما المبحث الثالثبالحاجات النفسية لطالسميم 
 الثاثي نا الفصلفي حين أفرد ،طى والمتأخرةالطفولة الوسضوء خصائص المرحمة  في

حاجات النفسية ية لواقع التطبيق التربوي لمعرضنا فيو دراستنا الميدان ،لمجانب التطبيقي
، ناقشنا أيضا نتائج الاستبيانات تدائية في بعض المدارس الجزائريةلتلبميذ المرحمة الاب

 المقدمة لممعممين، ثم خاتمة بمثابة نتيجة عامة لبحثنا.

، والمتمثمة في تي واجيتنامثل الن عوائق وصعوبات، يخمو أي بحث م وفي الأخير لا  
صعوبة انتقاء المادة العممية من بعض المصادر والمراجع، وقمة الخبرة في مجال البحث 
الميداني، وما يحتاجو من صبر ووقت، ولكن ىذه الصعوبات كانت الدافع الذي ساعدنا 

 .لإتمام ىذا العمل
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الذي أعاننا  "طارق بوحالة" الدكتور إلى الأستاذيفوتنا أن نتقدم بالشكر الخالص  كما لا    
 .عمى إنجاز ىذه المذكرة وفق معايير البحوث العممية التربوية 

ونأمل أننا وفقنا في إنجاز ىذه المذكرة المتواضعة، ومنتيى القول أن الحمد لله رب العممين   
 وحده ولنا التوفيق.



 

 

 

 الفصل الأول:
النظريات السيكولوجية لطفل المرحمة الابتدائية  

 وعلاقتيا بالنمو السميم
المبحث الأول: النظريات السيكولوجية لتلاميذ 

 المرحمة الابتدائية
النمو السميم بالحاجات علاقة المبحث الثاني: 

 النفسية لمطفل المرحمة الابتدائية
المبحث الثالث: دور المعمم في ضوء خصائص 

 مرحمة الطفولة الوسطى والمتأخرة
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  :مفاىيم ومصطمحات 

عممية تحديد المفاىيم والمصطمحات عمى صعوبتيا أولى خطوات البحث العممي، نظرا  تعد  
لأىميتيا في فيم الموضوع المطروح، ومن بين المفاىيم التي تتطمب منا الضبط والتعريف 

 عمم النفس التربوي، الحاجات النفسية,في ىذا البحث: 
  أولا: عمم النفس التربوي

 _ مفيوم عمم النفس التربوي: 
يقول عماد عبد الرحيم الزغمول في تعريف عمم النفس التربوي: ىو ذلك "الحقل الذي يعنى 
بدراسة السموك الإنساني في مرافق التعمم والتعميم من خلبل التزويد بالمبادئ والمفاىيم  

يم لدى الأفراد، وتساىم والمناىج الأساليب النظرية التي تمكن من حدوث عممية التعمم والتعم
 . 1" ية والعمل عمى حميا والتخمص منيافي التعرف عمى المشكلبت التربو 

يقوم عمم النفس التربوي بصياغة مبادئو ونظرياتو ومختمف مفاىيمو وأساليبو في أشكال  
تمكن المعممين والمتخصصين في عمم التربية من استخداميا وتطبيقيا أثناء العممية 

 التعميمية.
ويرى صابر خميفة بأنو، "تطبيق معطيات عمم النفس في ميدان التربية وأنو الدراسة    

المنظمة لدراسة تطور الفرد في إطار الأنظمة التربوية، وانو يساعد ليتعيد تربية تلبميذه 
بالنحو المناسب الذين يجعميم مواطنين يتحممون المسؤولية، وأن عمم النفس التربوي فرع من 

رفة التطبيقية،  إن الدراسة العممية لمسموك الإنساني لغرض فيم ذلك السموك والتنبؤ فروع المع
 .2"بواسطة التربية لكسب أىداف حياتوعنو وتوجييو 

نلبحظ من خلبل ما قدمو صاحب التعريف، أن عمم النفس التربوي عمم سموكي يتناول    
ا ما يؤكده عبد الرحمان الوافي في دراسة سموك المتعمم في الأوضاع التعميمية المختمفة، وىذ

                                       
 .24، ص 2004، 2ط وي،  دار الكتاب الجامعي، الأردن،ــــ عماد عبد الرحيم الزغمول:  مبادئ عمم النفس الترب  1
 .42-41، ص2009،  2ــــ صابر خميفة:  مباد عمم النفس التربوي،  دار أسامة لمنشر والتوزيع، عمان،  ط  2
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"وىو تطبيق مبادئ عمم النفس وقوانينو عمى ميدان التربية والتعميم لحل ما يقوم في  قولو:
ىذا الميدان من مشكلبت وصعوبات، كضعف التلبميذ في تعمم المغات أو في تدريس القراءة 

 .   1لممبتدئين بالطريقة الكمّية أو تدريب العموم "
 قدم من تعاريف حول عمم النفس التربوي نصل إلى أن عمم النفس التربوي وليدبعد ما   

مين منفصمين ىما التربية وعمم النفس، ييتم بالسموك الإنساني والمواقف التربوية عم لاتحاد 
ذلك أنو عمى علبقة وصمة وثيقة بكل من عمم النفس والتربية ومستقل بمختمف نظرياتو 

يعة التعمم ويبحث في خصائص المتعمم النفسية والحركية وأبحاثو، فيو يبحث عن طب
والانفعالية والعقمية ذات العلبقة بالعممية التعميمية التعَمُمِيةُ، كما يبحث في الشروط المدرسية 
والبيئية التي تؤثر في فعالية ىذه العممية، ومن أجل إنجاح عممية التعميم وجب تنظيم مختمف 

لنفس التربوي من نظريات ومبادئ في أشكال تمكن المعممين من المعارف التي يقدميا عمم ا
 استخداميا واختبارىا وبيان صدقيا وأثرىا في عممية التعميم.

 ثانيا: الحاجات النفسية: 

 أ ـ لغة: 

معاجم المغة، فنجد أكثر من معنى لمفظ الحاجة، ففي لسان العرب لابن منظور  في   
يقال في نفسي حاجة وحائجة وحوجاء والجمع حاجات  "الحاجة من حوج الحاجة والحائجة

 .2وحوائج وحاجٌ وحوجٌ وحاج و يحوج حوجاً أي احتاج"

يشير التعريف المغوي إلى أن الحاجة ىي الشيء الذي نحتاج إليو سواء كان ىذا الشيء  
 والأمن،  والراحة...إلخ(   ،ماديا )طعام، شراب ( أو غير مادي )العلبقات الاجتماعية

                                       
  .39، ص 2005، 3ديوان المطبوعات الجامعية،  الجزائر،  ط ي:  المختصر في مبادئ عمم النفس،ــــ عبد الرحمان واف  1
  .645ص  7،مج  2003ط ، د ح و ج (،  دار الحديث القاىرة، ـــ ابن منظور لسان العرب: مادة )   2
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رغبة طبيعية ييدف الكائن "ورد تعريف الحاجة عند عمماء النفس بأنيا : ـ اصطلاحاب 
الحي إلى تحقيقيا بما يؤدي إلى التوازن النفسي والانتظام في الحياة ويمكن أن تدرك طبيعة 
الحاجات النفسية ومدى أىميتيا لمطفل عندما مواجيتو لصعوبات أو ظروف تحول دون 

ظير عمى الطفل علبمات التوتر والاضطراب والقمق وعدم الشعور إشباعو الحاجات، بحيث ت
وثيقا بالمحافظة عميو من  ارتباطافالحاجة إذن حالة لدى الكائن الحي ترتبط  1" بالسعادة

 خلبل تحقيق حالة الاتزان لديو.

شيء ضروري لاستقرار الحياة )الحياة الفيزيولوجية( ا حامد زىران فيعرفيا عمى أنيا"أم  
وب أفضل )حاجات نفسية( وتتوقف كثير من خصائص الشخصية عمى حاجات الفرد بأسم

ن فيم حاجات الفرد وطرق إشباعيا يرفع من قدرتنا لموصول إلى أفضل  ومدى إشباعيا، وا 
كما ذكرنا سابقا أن الحاجة ترتبط   ،2مستوى لمنمو النفسي والتوافق النفسي والصحة النفسية "

بالمحافظة عمى الكائن الحي وبيئتو الخارجية، وىذا ما يؤكده حامد زىران من خلبل تعريفو 
لمحاجة، فيي حالة داخمية لمفرد تشعره بالاحتياج أو النقص لشيء ما سواء كان ماديا أو 

شباع فرد إلى التوازن يا يؤدي بالمعنويا، مما يؤدي بو إلى الشعور بالاضطرابات النفسية، وا 
 . والشعور بالراحة

 

 

 

                                       
1 ، دط، النفسية لأطفال أسبابيا وعلبجيا، دار النيضة العربية، القاىرة ـــ نبيمة عباس الشوربجي:  المشكلبت  

 .73ص   ،2002/2003
  .267، ص 1986،  1اىرة، ط، دار المعارف، القمم النفس نمو الطفولة و المراىقةـــ زىران حامد عبد السلبم: ع  2
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 لتلاميذ المرحمة الابتدائية السيكولوجيةالمبحث الأول: النظريات 

أنو لا توجد نظرية محدّدة  ،يدرك المتصفح لمدراسات المقدمة في عممي النفس والتربية   
نظرية من النظريات التي نّ كل لمتلبميذ فيي عديدة ومتنوعة، إذ إتفسّر الحاجات النفسية 

من الموضوعات الواسعة  النفسية تفسر جانبا ميما منيا،وموضوع الحاجات تناولت الحاجات
 لذلك فإن كل النظريات تكمل بعضيا البعض ومن أبرز ىذه النظريات ما يمي:

 : نظرية ماكدوجال ويميام -1
وأنّيا تسعى إلى أىداف، ومن  رضية، وأنّيا متوارثةيرى أن الغرائز ميول تتّصف بالغ     

أقوالو: "نستطيع إذن أن نعرف الغريزة بأنيا استعداد نفسي جسمي أو فطري يجعل صاحبو 
رة ا نوعا من الاستثايمتفت إلييا ثم يخبر عند إدراكو ليأو  ،يدرك بعض الأشياء المعينة

نزعة تدعوه إلى و معين، أو يخبر في نفسو عمى الأقل نفعالية، ثم يسمك بإزائيا عمى نحالا
حركي لأنيا  كدوجال ليست مجرّد ردّ فعل حسي وأي أن الغرائز عند ما ،1أن يسمك كذلك"

ىي  الاستقبالبل ىي دافع أوّلي وتحفيز فطري لمفعل، لأنيا من ناحية  ،بالانفعالمرتبطة 
ات ىي استعداد لمقيام بحرك ينة تثير النشاط ومن ناحية الفعلاستعداد لملبحظة تنبييات مع

 أو إحداث تغيرات خاصة في الموقف. ،معينة

 ريزة بمعنى القوة التي تثير كل ستخدم فرويد مفيوم الغينظرية سيجموند فرويد:  -2
 التي تعبر عن الدوافع الأساسية لسموكو ،التوترات التي يعيشيا الفرد بسبب رغباتو الجسمية

 ىما:وافترض وجود غريزتين و 

  :ستمرار في حياتو ة البيولوجية التي تتيح لمفرد الاالحاجات النفسي"وتمثل غريزة الحياة
ة تتضمن المحفزات الجنسية التي ا، يرى فرويد أن غريزة الحي2"والمحافظة عمى بقاء نوعو

                                       
 .24ص  ،1988، 1، القاىرة، ط  : الدافعية والانفعال،  ترجمة: أحمد عبد العزيز، دار الشروقموراي . إدوارد ج -1 

 .10، ص1998ط،  دمشق، د دار اتحاد الكتاب العرب،  زين الدين المختاري: المدخل إلى نظرية النقد النفسي،  - 2
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 ى الحفاظ عمى كل من الفرد والنوعىي بمثابة دوافع لممحافظة عمى الذات، والتي تيدف إل
والجنس، واليواء، والماء، أيّ إنيا تتعامل مع البقاء اع حاجيات الطعام، عن طريق إشب

 الأساسي والتكاثر، ىذه الغرائز تعد ضرورية لمحفاظ عمى حياة الفرد وكذلك استمرار الأنواع.   
  :تسمى 1"ري تدفع الفرد إلى العدوان والتدميمختمف الرغبات الت"وتمثل غريزة الموت  ،

العدوان التحطيم أي شىء حتى حياة الإنسان في أيضا غريزة التحطيم، وتشمل الرغبة في 
 الحياة لأنيا تعمل داخميا وبيدوءحد ذاتيا، ولم يعطي فرويد ليذه الغريزة حقيا مثل غريزة 

 والجانب الميم في غريزة التحطيم ىو الاعتداء. 

القدرة "في نظريتو عمى النمو المعرفي الذي يقصد بو  بياجيو ركزيبياجيو:  جون نظرية -3
 2"عمى التفكير والتعمم وحل المشكلبت وتحسن الأساليب التي يستخدميا الطفل في ذلك كمّو

 .أي أن الطفل بإمكانو بناء معارفو والإعتماد عمى نفسو في حل مشاكمو

 : مرحمة الطفولة الوسطى وفي ما يمي المراحل التي تخص النمو المعرفي في  
 :: يقسميا بياجيو إلى قسمين سنوات )7_2)منمرحمة ما قبل العمميات_

سنوات( من أبرز خصائص  )من سنتين إلى سبعة :والطور الحدسي  طور ما قبل المفاىيم
فالأطفال وخاصة  ،ظيور ما يعرف بالتمركز حول الذات"من النمو المعرفي  ىذه الأطوار

 خرينفي نقل أفكارىم ومشاعرىم إلى الآ سنوات( يجدون صعوبة 4-2في الطور الأول )
خر في وجية آاركة شخص بل بسبب عدم قدرة الطفل عمى مش ليس بسبب ضعف في المغة

، أي أن الطفل ينظر لمعالم من وجية نظره الخاصة دون الأخذ 3"عتراف برأيونظره أو الا
                                    وىذا يعود إلى غياب قدرات عقمية لم تنمو لدى الطفل بعد. بالحسبان وجيات نظر الآخرين، 

الأطفال "باستخدام بعض المفاىيم العددية مثل أقل  عمر أربع والسبع سنوات يبدأوبين 
                                       

 .10: المدخل إلى نظرية النقد النفسي، صزين الدين المختاري - 1
، 2014، 5دار المسيرة لمنشر والتوزيع والطباعة، عمان، ط وأخرون: عمم النفس التربوي،عدنان يوسف العتوم  - 2
 .46ص

 .49المرجع نفسو، ص - 3
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شياء الأ وأكثر، ومفاىيم العلبقات مثل أكبر وأصغر، ويستطيع أطفال ىذا الطور تصنيف
ي تصنيفيا عمى يزالون يجدون صعوبة ف كنيم لالعمى أساس بعد واحد كالمون أو الشكل، 

، وىنا نلبحظ ازدياد 1"ساس المون والشكل معاأكتصنيفيا مثلب عمى  ،أساس أكثر من بُعد
شياء، إلا الأ بتكوين المفاىيم وتصنيف ءالمغوي عندىم واستخداميم الرموز المغوية والبد النمو

  . أنو يصعب عمييم الحفظ والتصنيف لأكثر من بعد وىذا لعدم نمو قدراتيم العقمية

الطفل الذي كان يحل المشكلبت : تتميز ىذه المرحمة بأن"مرحمة العمميات المادية -
مى حل ىذه المشكلبت حلّب ن قادرا عات الحركية الظاىرة فقط، يصبح الآباستخدام الاستجاب

ومن أبرز خصائص ىذا التفكير الداخمي أنو يتضمن خاصية القدرة عمى عكس  ،داخميا
الحوادث التي تمكن الطفل من إتمام عممية عقمية وعكسيا داخميا، فمثلب يستطيع طفل ىذه 

)أ( ثم يضيف إلييا فكرة أخرى )ب( فينتج عنيا الفكرة الجديدة المرحمة أن يبدأ بفكرة معينة 
ب=أ فيعود إلى الفكرة الأولى -عكس ىذه العممية عمى شكل ج )ج( أي أنّ: أ+ب=ج فيكون

 2"وىي )أ( والميم أنّ الطفل يقوم بكل ىذه العمميات في داخل رأسو وبشكل رمزي تماما
بمعنى أنو أصبح للؤطفال بعض القدرات المتطورة لم تكن متطورة في المراحل السابقة  

 ة البسيطة. وأصبح بإمكانيم  القيام ببعض العمميات الحسابي

يرى بياجيو أنّ النمو المعرفي ىو نتيجة طبيعية لتفاعل الفرد مع البيئة التي يعيش فييا    
بل إنو يتعمم كيفية  ،إذ لا يتعمم من خلبل الخبرات المباشرة الناجمة عنو فحسب ،ذلك الطفل

خلبل  وتشير نظرية بياجيو إلى التطور المعرفي للؤطفال ،التفاعل مع ىذه البيئة أيضا
النموّ الذىني، وتركز النظرية عمى فيم كيفية اكتساب الأطفال لممعرفة   مراحل مختمفة من

ال يبنون معارفيم الخاصة ويتعممون الأشياء أن نستخمص من النظرية أن الأطفكما يمكننا 
 بأنفسيم دون تأثير من البالغين.

                                       
 .50عدنان يوسف العتوم وأخرون: عمم النفس التربوي، ص - 1
 ..52-51المرجع نفسو، ص  - 2
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 : ماسمو ىاماأبر  نظرية -4
أنّ  اسية مثل الحفاظ عمى الذات، كماتقدم أىدافا أس يرى ماسمو أنّ حاجات النقص  
، ولا تمثل حاجتنا تتباين تماما حسب مستوياتيا في الأىمية، فبعضيا غير ميم إلى حدّ ما"

 لذلك أعدّ ماسمو، الحدّ الأدنى من الإشباعارة إلّا بعد أن يتوفر لمبعض الأخر مصدر إث
نموذجا ىرميا لمدوافع والحاجات الإنسانية مع تأكيده عمى أنّ دوافع الإنسان معقّدة جدّا 

تماما، ويأتي الترتيب اليرمي لمحاجات الإنسانية التي  متداخمة، في حين أنّ سموكو محدّدو 
 وضعيا ماسمو كما يمي: 

 الحاجات الفيزيولوجية. -1
 حاجات الأمان  -2
 نتماءحاجات الحب والا -3
 ت التقديرحاجا  -4
 1"الحاجة لتقدير الذات. -5
حاول ماسمو أن يصيغ نسقا مترابطا يفسر من خلبلو طبيعة الدوافع أو الحاجات التي    

، وتكفل الحاجات الفيزيولوجية  بقاء الفرد مثل الحاجة إلى تحرك السموك الإنساني وتشكمو
الفرد من الخطر، في حين   اليواء، والماء، والطعام، أما الحاجة إلى الأمن فتشير إلى حماية

المجتمع، أما خرين والقبول من أفراد حاجات الحب والانتماء تذىب إلى قدرة الارتباط بالآ
 الحاجة إلى التقدير الذات فيي رغبة الفرد في تحقيق إمكاناتو وتنميتيا.

 
 
  

                                       
 .130، ص 2010، 2صالح حسن أحمد الداىري: مبادئ الصحة النفسية، دار وائل لمنشر، عمان، ط - 1
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النمو السميم بالحاجات النفسية لطفل المرحمة  علاقةالثاني:  المبحث
 الابتدائية

 أسس النمو السميم لطفل المرحمة الابتدائية: -1
 تكمن أسس النمو السميم لطفل المرحمة الابتدائية في:    
 .التغذية المفيدة 
 .النوم المريح 
 .المعب النافع 

 متمعب دورا ىامًا في مرحمة نموى لؤطفالل: إنّ التغذية الجيدة التغذية المفيدة لمطفل -أ

وقواىم العقمية، فالطفل يحتاج حاجة كبرى إلى العناصر وىي حاجة ىامة لبناء أجساميم 

الغذائية الأساسية البناءة التي تحتوي عمى بروتينات والفيتامينات، الوحدات الحرارية الموجودة 

 .رية وغير ذلك من المواد الضروريةفي المواد النشوية والسك

إلى أطعمة مختمفة لنموه نموّا "جسم الإنسان يحتاج لدراسات البيولوجية أشارت إلى أنإن ا   
دت أيضا عمى ضرورة تواجد العناصر كما أك، ا وقيامو بوظائفو عمى الوجو الجيدجيّدا سميم

وية عمى مع توفر الوجبات المتوازنة المحتويتحقق ذلك ، 1الأساسية في الطعام نوعا وكمية"
 أداء مياميا.من أجل  ائية التي تحتاج إلييا الأجيزة العضويةمختمف المواد الغذ

ونمو في نموه وتكوين أنسجة جسمو  ة الطفل الجيدة دورا فعالا وبناءوكما تمعب تغذي   
في المقابل يؤدي إلى تعطل النمو الجسمي  التغذيةء مختمف خلبياىا نموًا صحيحا، فإن سو 

بالنمو العقمي وخاصة في مرحمة  التغذيةعمى ارتباط  عظم الأبحاث العممية تدلوالعقمي، فم
  الطفل عمى الاكتساب والتعمم ى: أن التأخر في النمو العقمي يعيقالطفولة الأولى بمعن

                                       
 .148، ص2003، 7عبد الرحمان وافي: مدخل إلى عمم النفس، دار ىومة، د ب ، ط - 1
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"التحقق من نمو ويمكننا .ويؤثر مستقبلب عمى جل قدراتو، سواء الجسدية أو العقمية كانت
ة ومقارنة وزن الطفل مراقبة دورية متعاقب الطفل السميم من خلبل مراقبة زيادة وزنو وطولو

 1في المرة السابقة" ونموه في كل مرة بوزنو وطولو
زيادة طولو ووزنو مع عمره بشكل تصاعدي، فيمكن القول أن الطفل نموه  تفإذا تناسب   

عن المسار  سمبا عمى النمو، سواء بتأخره أو بإنحرافوتؤثر  التغذيةسميم، فأمراض سوء 
ن نقص ما عإالطبيعي لو أو ضعف مقاومة الجسم لأمراض أخرى، وىي ناتجة أساسا 

فراط في الغذاء لديو نتائج سمبية لا تقل عن نقصو ومنيا الإكذا اء أو عدم توازنو، و الغذ
 أمراض التخمة والسكري وبعض أمراض القمب.

فسية لمطفل تعتمد خاصة :"الصحة النعباس محمد عوض يقول النوم المريح لمطفل: -ب
عمى كمية معقولة من النوم" كذلك فإنّ قيام أجيزة الجسم بأداء وظيفتيا عمى نحو جيد 

فالإجياد الجسمي والعصبي لا سبيل إلى التغمب عميو يتطمب أيضا كمية مناسبة من النوم 
 2إلّاعن طريق النوم"

صحة الجسمية وعامل ميم النوم قيمة حيوية وىو أساس فمن خلبل ىذا القول نجد أن لم   
 .لصحة الطفل النفسية

عية متكررة يتوقف فييا الكائن الحي عن يجمعة سيد يوسف النوم بأنّو:"حالة طب ويعرف    
من أحداث إلّا وأن حاجة الأطفال إلى  اليقظة وتصبح حواسو معزولة نسبيا عما يحيط بو

 3النمو تختمف باختلبف العمر، الجنس، والحالة الجسمية والصحية وغير ذلك من العوامل"
أي أن النوم من أىم الحاجات التي تحفظ التوازن البدني وقمة النوم سواء لمصغار أو الكبار 

لأن النوم عممية فيزيولوجية اج، وعدم القدرة عمى الإنت والإجيادتؤدي إلى الشعور بالإرىاق 
بعض الأطفال "أنّ ىذا  . ما يؤكدتعيد الكائن البشري إلى توازنو الفيزيولوجي والنفسي

                                       
 .149عبد الرحمان وافي: مدخل إلى عمم النفس، ص - 1
 .389، ص2010، 5الله: عمم النفس النمو، دار الفكر، عمان، ط محمد قاسم عبد - 2
 .137، ص2000جمعة سيد يوسف: الاضطرابات السموكية وعلبجيا، دار الغريب، القاىرة، د ط،  - 3
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مشاكل النوم نجد منيا الأرق وىو عدم قدرة الطفل عمى النوم التي تسمى  بإضراباتيصابون 
 .1يشعر بالتعب" استيقاظوالنوم وعند 

تو إلى النوم الكثير الراحة النفسية التي يحظى بيا الطفل، وحاجالنوم يمثل حالة من  إنّ      
 فعممية النوم السريع تتباطئ وتتناقص تدريجيا بتقدم الطفل في عمره.، حاجة طبيعية

 قيمة الحب والرعاية لمطفلعن ة ىميّ مما لا شك أن المعب لا يقل أالمعب النافع لمطفل:  ج/
فمن خلبلو لا يجرب الأطفال المتعة والتسمية فقط بل يطورون شخصياتيم وذواتيم ويدركون 

بل أدوار في تنمية الجسم وفي التنفيس الانفعالي؛ ورفع  اً قدراتيم وخبراتيم، "وليس لمعب دور 
حاجة ضرورية لمجسم ولمنفس الإنسان، ويكون  المعب يسد ح المعنوية ومن ىنا فإنّ الرو 

ترة الطفولة المبكرة تمقائيا بمثابة سموك يقوم بو الطفل بدون غاية أو تخطيط المعب في ف
وىو وسيمة  موك يقوم بو الفرد دون غاية وتخطيط مسبقأن المعب ىو أي س بمعنى ،2مسبق"

حدى الوسائل اليامة التي يعبر بيا الط فل عن تساعد الطفل في فيمو لمعالم من حولو وا 
و الرئيسي، سم مينتو الطفل لأن الطفل يعتبره حرفتو أو عممانفسو، ويمكن أن نطمق عميو 

 ع ىذه الحاجة.ليذا يتطمب الأمر إشبا

طار الصحة النفسية والعلبج النفسي ينظر إلى المعب عمى أنو وسيمة لفيم ودراسة "وفي إ
 3الطفل وسموكو ودراسة مشكلبتو وعلبجيا"

لتعمم مثل تمقي والتعميم ونمو أدوات امل كما أن لو أىمية نفسية تساعد عمى تييئة الطفل    
الطفل إلى التعميم ويشوقو إليو ويتيح لو فرصة التعبير عن حاجاتو  المغة، وكما يجذب انتباه

وميولو ورغباتو التي يعبر عنيا التعبير الكافي في حياتو النفسية الواقعية ويعطي لو فرصة 

                                       
 .121، ص1998، 1فس الطفولة، دار الكندي، عمان، طعمم الن :حسن منسي -1
، 2002/2003، 1وعلبجيا، دار النيضة العربية، القاىرة، طلمشاكل النفسية للؤطفال أسبابيا نبيمة عباس الشوربجي: ا -2

 .90ص
 .274، ص1986 ،1ط ، القاىرة فولة والمراىقة، دار المعارف، حامد عبد السلبم زىران: عمم النفس الط -3
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بني معارفو ويحقق ذاتو ويتفاعل مع التعبير، لأن الطفل من خلبل المعب يعبر ويجرب وي
 الآخرين.

 / النمو وعلاقتو بالحاجات النفسية لطفل المرحمة الابتدائية:2

ف الذي يحقق للئنسان الإنسان شرط أساسي من شروط التكيإن "إشباع الحاجات لدى    
ذلك أن إشباع حاجات الفرد تؤدي إلى شخصية سوية خالية ، 1الاستقرار والاتزان النفسي"

الحاجات، ويمزم أن  نتيجة حرمانو منمن الأمراض والأزمات والاضطرابات التي قد تنتج 
الحرمان مثلب الإفراط ولا يقل إلى حد التفريط ففلب يزداد إلى حد  معتدلاشباع يكون ىذا الإ

راط في تناولو يؤدي إلى التخمة وأمراض الإفل، أو من الطعام يؤدي إلى الضعف واليز 
 السمنة ...إلخ.

ويمكن أن "ندرك طبيعة الحاجات النفسية ومدى أىميتيا لمطفل عندما توجد صعوبات أو    
ظروف تحول دون إشباع ىذه الحاجات لو، بحيث تظير عمى الطفل علبمات التوتر 

حاجات  ل ومنذ ولادتو يممك؛ بمعنى أن الطف2والاضطراب والقمق وعدم الشعور بالسعادة"
لأن الطفل كما ىو محتاج إلى التغذية ىو أيضا  ،نفسية تفوق الحاجات البيولوجية أىمية

محتاج إلى الأمن والمحبة والعطف والحنان...إلخ وكل ىذه الحاجات موجودة فيو نظرةً لا 
حاجاتو، فيي  دادتز وبالتالي تصالاتو ازداد نمو الطفل وازدادت اكتساباً أو تعمماً، وكمما ا

 نسان تزداد معو وتنمو معو وتنتيي بموتو.موجودة ومرتبطة بالإ

قبمون متطبيقات التربوية دوراً ىاما في إشباع حاجات تلبميذ المرحمة الابتدائية، فيم يلو    
يشبع  يقومون بورتياح ورضا كبيرين لأنيم يشعرون بأن ما عمى دراستيم بحماسة قوية وا

 كتمال نقص لدييم.ىدفاً عندىم وىو ا

                                       
 .73ص نبيمة عباس الشوربجي: المشكلبت النفسية للؤطفال أسبابيا وعلبجيا، - 1
 .73المرجع نفسو، ص - 2
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 ويمكن عرض أىم متطمبات إشباع الحاجات لدى التلبميذ في ما يمي:   

 تعنى المدرسة بالنقاط التي تناسب مستوى التلبميذ وذلك بإدراجيم في خبرات  "يتطمب أن
شباع تناسبيم وتساعدىم عمى إشباع ىذه الحاجات إشباعاً سميما، وتساعدىم أيضا عمى إ

 .حاجات اللبزمة لنجاحيم في حياتيمال
 ضعفجة الحباط والتحقير ومختمف وسائل العقاب لمعالمعمم عن أساليب الإ ابتعاد 

 مرىقة .واجبات منزلية التلبميذ، وعدم تكميف التلبميذ ب
  مم، ومنيا من فرص التعميم والتع من طرف المعمم التي تزيد التدريسالاىتمام بأساليب

لأثارىم  قد والتوبيخقة تقديم النمع مراعاة طري مكان،أساليب التعزيز الايجابي قدر الإ استخدام
 التلبميذ. تعميمالسيئة في عممية 

  إتاحة الفرصة لتلبميذ ىذه المرحمة لاختبار قدراتيم وذلك عن طريق البحث والتحميل
 1"والاختبار.

 لرغباتووالإحباط خلبل تحقيقو  لكثير من مواقف الفشل يتعرض الإنسان في حياتو    
ؤدي بو إلى السرور لكن تحقيق ىذه الحاجات تُ  .ينفعل ويتألم ونتيجة ليذا شباع حاجاتو،وا  

شباع الحاجات النفسية وتمتع الشخص بالصحة وىكذا تتضح العلبقة بين إ ،والتوازن النفسي
، في حين عدم شعور بالمذةنفعالية إيجابية يسمى ال،  فإشباع الحاجات يتوافق بحالة االنفسية

نفعالية سمبية عادة تسمى الشعور بالألم حالة اغير كامل فيترافق ب باعالإشإشباعيا أو 
تكون عمى شكل توتر و  ،رافق الحاجات دائما عندما لا يتم إشباع الحاجاتوالانفعالات ت

 يزول ىذا التوتر. وعندما يتم إشباعيا
 
 
 

                                       
 .200، دت، ص6عبد المطيف فؤاد إبراىيم: المناىج أسسيا وتنظيماتو وتقويم أثرىا، مكتبة مصر، طينظر:  - 1
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المبحث الثالث: دور المعمم في ضوء خصائص مرحمة الطفولة الوسطى 
 والمتأخرة

 الطفولة الوسطى والمتأخرةمرحمة ومميزات : خصائص أولا
أىميتيا في  نمتكحيث ل النمو التي يعيشيا الإنسان، تعد مرحمة الطفولة إحدى مراح    

لنمو والتطور والتكوين، إذ يحدث فييا بناء الجسم جسديا وتنشئتو عقميا اكونيا تمثل مرحمة 
سنوات، وتنتيي  06يمتحق بالمدرسة الابتدائية الأطفال الذين بمغوا من العمر فوسموكيا، 

سنة، وىي بذلك تتزامن مع مرحمتي الطفولة الوسطى والمتأخرة، وفي ما  12عندما يبمغون 
 يمي سنحدد خصائص كل مرحمة:

 خصائص ومميزات مرحمة الطفولة الوسطى:   -1

وىو سن الدخول إلى المدرسة سنوات،  08إلى  06تمتد مرحمة الطفولة الوسطى من    
المحيط الخارجي والمتمثل في المدرسة، وتكمن أىمية ىذه المرحمة في  وبداية التعرف عمى

التغيرات العديدة التي يعيشيا الطفل عمى مستوى مجموعة من الجوانب المختمفة مثل الجانب 
الجسمي والعقمي...وسنتطرق فيما يمي إلى الخصائص والمميزات التي تميز كل جانب من 

 و تمميذ المرحمة الوسطى.جوانب النمو المختمفة عند الطفل أ

يتميز طفل ىذه المرحمة "بالنمو الجسمي البطيء المستمر الجانب الجسمي لمنمو:  -1-1
بمعنى أن في ىذه المرحمة تتغير الملبمح العامة لجسم الطفل  ،1ويقابمو النمو السريع لمذات"

التي كانت تميز شكل الجسم في مرحمة الطفولة، كما يتميز أطفال ىذه المرحمة بحيوية 
ونشاط كبيرين وذلك من خلبل نمو الميارات الحركية، كما يلبحظ "أن طفل ىذه المرحمة 

وذلك من جراء ما يكتسبو من  2ال اليدوية"يزداد عنده التوافق بين العين واليد في الأعم
 ميارات في فيم المحيط والتكيف معو.

                                       
 .206، ص1986، 1حامد عبد السلبم زىران: عمم النفس الطفولة والمراىقة، دار المعارف، القاىرة، ط - 1
 .65، ص1965ة النيضة، القاىرة، دط، أحمد زكي صالح: عمم النفس التربوي، مكتب - 2
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من أىم خصائصو "نضج حواس الطفل بالتدريج الجانب الحسي /الحركي لمنمو:  -1-2
تزداد سرعة الاستجابات  حيث  1ليزداد نمو الطفل وتعرفو عمى العالم الخارجي المحيط بو"

وازدياد إدراكو  ة تساعد قدرتو عمى الحركة والمشيالأخير  الحركية بزيادة عمر الطفل... ىذه
عو من أصوات، فمن خلبل ما يتسم بو الأطفال من نشاط حركي مالبصري واستقبال ما يس

 زائد، يعجزون عن الاستمرار ساكنين لمدة من الزمن.
لك ذ تتمثل مميزاتو في ازدياد نمو إدراك الطفل لمعالم الخارجي،الجانب العقمي لمنمو:  -1-3
مواكبة ىذه الأخيرة لنضجو العقمي، بما  ،ما يتعرض لو الطفل من عمميات التطور والتغيرل

في ىذه  أنو بالإضافة إلى الذكاء، ولوحظ في ذلك عمميات الإدراك والحفظ والتفكير والتخيل
الكمية، حيث أنو يدرك الموضوعات الخارجية، ولا ييتم  المرحمة يكتسي إدراكو الصبغة

 التي تتركب منيا الموضوعات. تجزئيابال
إن كل من النمو الانفعالي والاجتماعي وجيان لعممة  الاجتماعي: الجانب الانفعالي/  -1-4

البعض ارتباطا وثيقا ولا يمكن فصميما، حيث أن ازدياد  ببعضيماواحدة، فيما مرتبطان 
مستوى النضج الانفعالي ومدى تحكم الطفل فيو يساعده عمى تشكيل علبقات اجتماعية 

  "فيو قابل لات التي كانت تنتابوتمتاز بتناقض حدة الانفعا -الوسطى–ايجابية فيذه المرحمة 

، فيبدأ بضبط نفسو أو 2يرة والعناد والتحدي"من الغ الانفعالية وتكون لديو بواق ستثارةللب
يعتدل في حالتو المزاجية، "وتتحسن علبقتو الاجتماعية والانفعالية مع الآخرين، ويقاوم النقد 

فيستقل  3بينما يميل إلى نقد الآخرين ويشعر بالمسؤولية ويستطيع تقييم سموكو الشخصي"
صال مع الآخرين تتسع مع ازدياد ثقتو شخصيا ويقل اعتماده عمى والديو وتبدأ دائرة الات

 بنفسو ليصبح بيذا قادرا عمى إشباع حاجتو، لأنو أكثر استقلبلية من ذي قبل.

                                       
نجلبء فتحي عبد الحميم: خصائص النمو في مرحمة الطفولة المبكرة، كمية الدراسات العميا لمتربية، جامعة القاىرة، دت  - 1
 .5ص

 .223حامد عبد السلبم زىران: عمم النفس الطفولة والمراىقة، ص - 2
 مرجع نفسو، ص نفسيا.  - 3



ّانفصمّالأول:ّّّّّّّّّّّاننظرياتّانسيكىنىجيةّّنطفمّانمرحهةّالإبتذائيةّوعلاقتهاّاننمىّانسهيم

 
19 

عندما يبمغ "الطفل السادسة في ىذه المرحمة يكون قد تعمم  الجانب المغوي لمنمو: -1-5
والتعابير كممة، وتستمر مرحمة اتساع الحصيمة المغوية، وتنمو وتزداد الألفاظ  2500نطق 

المعتمدة من قبل الطفل بمقدار زيادة اختلبطو مع الاخرين وساعات قراءتو لممفردات التي لم 
 .1تعد عنده مجرد أصوات بل ليا دلالتيا الخاصة"

 2في حين يرى عبد السلبم زىران أن الطفل لو "استعدادات مسبقة قبل الالتحاق بالمدرسة"   
سومات والكتب والمجالات...إلخ، إذ يستطيع في ىذه وذلك من خلبل اىتمامو بالصور والر 

 المرحمة تمييز المترادفات ومعرفة الأضداد.
في ىذه المرحمة تنمو لدى الطفل مفاىيم دينية تكون  الجانب الأخلاقي/ الديني لمنمو: -1-6

مفاىيم "محدودة لأنو يتزود بألفاظ دينية دون معرفة أو إدراك لمعناىا مثل الله، الملبئكة 
ىا ثم تظير بعد ذلك أنماط الأسئمة، التي تدور حول المفاىيم )من ىو الله؟ ما شكمو؟ وغير 

 .3ومن ىم الملبئكة...("
أما النمو الأخلبقي فينحصر عمى السموك الحسن والصحيح الذي يثاب عميو الطفل أو    
 وكأبنائيم السم يم مع أبنائيم من أجل سموكفي سموكات عتداللمربين الالعكس، وعمى اا

 بمساعدتيم عمى أن يجعموا من أنفسيم شخصية ذات قدوة حسنة.و  ،الحسن والأخلبقي
 
 
 
 
 
 

                                       
 .51، ص2009، 1وكيات الأطفال بين الاعتدال والإفراط دار أسامة، الأردن، عمان، طخالدة نيان: سم - 1
 .252حامد عبد السلبم زىران: عمم النفس الطفولة والمراىقة، ص - 2
نجلبء فتحي عبد الحميم: خصائص النمو في مرحمة الطفولة المبكرة، كمية الدراسات العميا لمتربية، جامعة القاىرة، دت،  - 3
 .14ص
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 سنة(: 9/12مرحمة الطفولة المتأخرة )خصائص  -2
تمثل ىذه المرحمة مرحمة الصفوف الثلبثة الأخيرة من المرحمة الابتدائية ويمكن أن نقول    

عبد السلبم  حامد عمييا بعض الباحثين مثلعمييا أنيا مرحمة إعداد لممراىقة، أو كما يطمق 
. وىنا يصبح .Preadolescenceمصطمح قبل المراىقة زىران في كتابو عمم النفس النمو"
انطلبقا من جوانب النمو المختمفة التي تم ذكرىا في . 1السموك بصفة عامة أكثر جدية"

-المرحمةخصائص الطفولة الوسطى، نستعرض مختمف الخصائص التي تميز طفل ىذه 
 وفقا لطريقة نفسيا وىي كالأتي: -المتأخرة

: من أىم مميزاتو النمو الجيد لطفل ىذه المرحمة مع نمو الجانب الجسمي لمنمو -2-1
كبار، فتصبح الأطراف طويمة لنسب الجسدية مشابو لخصائص جسد الشخصيتو، وتصبح ا

في السنة  %10ن بمقدار ويزداد النمو في العضلبت كما تحدث زيادة نسبية في كل من الوز 
 في السنة، بالإضافة إلى زيادة القدرة عمى مكافحة الأمراض. %5والطول بمقدار 

في المقابل نشير إلى أن الأطفال لا ينمون جميعيم بالطريقة أو بمعدلات نفسيا في    
نموىم، وذلك لوجود فروق فردية،"فبعضيم ينمو بدرجة أكبر نسبيا في الطول والبعض الاخر 

أو قصير  ،ي الوزن بما يؤدي إلى تنوع الأنماط الجسمية العامة مثل )طويل نحيفف
 .2ممتمئ("

يتميز طفل ىذه المرحمة بميمو إلى النشاط الحركي.  الحركي لمنمو: لحسيالجانب ا -2-2
فيقضي معظم أوقاتو في الغالب خارج المنزل من أجل ممارسة مختمف الأنشطة الحركية 

دة، ركوب الدراجة ذات العجمتين والعوم والسباق والألعاب الرياضية مثل "الجري، المطار 
 .3المنظمة وغير ذلك من أنواع النشاط التي تصرف الطاقة المتدفقة لدى الطفل"

                                       
 .233حامد عبد السلبم زىران: عمم النفس الطفولة والمراىقة، ص - 1
 .224، صالمرجع نفسو - 2
 .236_المرجع نفسو، ص 3
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ذروتو، لأن نمو حواسو كاد  صل إلىنجد الجانب الحسي لطفل ىذه المرحمة ي في حين   
حركاتو الدقيقة وذلك نتيجة لمنضج في  يكتمل، فبعد سن التاسعة يصبح مسيطرا عمى مختمف

 مياراتو العقمية.
في اكتشاف  رحمة المتأخرة بازدياد رغبة الطفلالم تتميزالجانب العقمي لمنمو:  -2-3

، ويصبح أكثر إدراكا لمعالم الخارجي من خلبل ميولو الأسرار المتعمقة ببيئتو التي تحيط بو
للبستطلبع، أما في سن العاشرة وما فوق ينتقل إلى مرحمة تفسير العلبقات، وتتميز بأنيا 
الأرقى فكريا من مجرد الوصف الذي تتميز بو مرحمة الثامنة والتاسعة وقدرتو عمى التجريد 

ما كان تفكير الطفل حسيا، يصبح في ىذه عدالمرتبط بالمحسوسات تدريجيا فب ويقل التفكير
 المرحمة عمميا وظيفيا.

: تزداد القدرة المغوية لمطفل في سن التاسعة بشكل كمي الجانب المغوي لمنمو -2-4
ونوعي. وذلك جراء زيادة محصولو المغوي الممتد من الخبرة العممية والمتمثمة في تعاممو مع 

"فتزداد المفردات ويزداد فيميا ويدرك الطفل لقراءة والكتابة،جتماعية فيتعمم ابيئتو المادية والا
التباين والاختلبف القائم بين الكممات ويدرك التماثل والتشابو المغوي، ويزيد من إتقان 

بيذا  1دراك معاني المجردات مثل كذب صدق...الخ"ات والميارات المغوية، كما يتضح إالخبر 
ىذا القاموس باختلبف محيط أسرتو والظروف التربوية يتيح قاموسو المغوي وتختمف مفردات 

تؤثر عمى نمو المفردات لدى  -الظروف-الموجودة في الحرم المدرسي والبيت، ىذه الأخيرة
 الأطفال.

تعتبر مرحمة الاستقرار والثبات الانفعالي  الجانب الانفعالي/الاجتماعي لمنمو: -2-5
Emotonal Stablity ثين عمى ىذه المرحمة اسم "مرحمة الطفولة ، ولذلك يطمق بعض الباح

الخبرات الانفعالية السابقة، ولوحظ فييا محاولتو  ب: بمعنى أن الطفل يقوم باستيعا2اليادئة"
لضبط انفعالاتو وسيطرتو عمى نفسو، حيث يتعمم الطفل كيف يتنازل عمى حاجاتو العاجمة 

                                       
 .244حامد عبد السلبم زىران: عمم النفس الطفولة والمراىقة، ص - 1
 .245المرجع نفسو، ص - 2
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يتعرف الطفل عمى المزيد من الاستراتيجيات الديمقراطية التي التي قد تغضب والديو، كما 
وقمقو، كما يزداد احتكاكو بجماعات أكبر منو في غضبو وغيرتو  في تحكمالتساعده عمى 

 ويزداد تأثير رفاقو عميو ويصبح يمضي وقتا كبيرا في العمل الجماعي. ،السن
 نمو لدى الطفل المفاىيم الدينيةت: في ىذه المرحمة الجانب الديني/الأخلاقي لمنمو -2-6

ويدرك أن الله تعالى ىو الواحد الأحد، وىو خالق الكون والإنسان، ويدرك الأذان وأوقات 
الصموات المفروضة وأن الجنة يدخميا من صنع الخير، والنار عقاب لمن يسمك طريق 

عتدال في تربية علبقة بالتربية أن يسمك طريق الا الشر، ليذا وجب عمى الوالدين وكل من لو
أبنائيم الدينية، وعدم تكميفيم ما لا طاقة ليم بو، أما النمو الأخلبقي فتحدد في ىذه المرحمة 

 اتجاىات الطفل الأخلبقية التي تمقاىا في الأسرة والمدرسة. -المتأخرة–
 : دور المعمم في ضوء الخصائص النمائية لطفل ىذه المرحمة ثانيا
فيو لا يعتبر مجرد  ،الحاسم والرئيس في مدى فعالية العممية التعميميةيعد المعمم العنصر    

ممقن فقط، بل مرشد وموجو ومنظم ومساعد ومربي فيو المحور الأساسي المتحكم في إدارة 
 لتقبل اوميارية التمميذ نفسيا وذىنيا يئعن تييئة الجو المناسب لمدرس، وتي لالمسؤو الصف و 

عميو تحمل المسؤولية اتجاه تلبميذه في  ف وحقائق عممية، لذاستعاب ما يقدم لو من معار وا  
اتخاذ القرارات المناسبة الخاصة بتنظيم تعمميم وتحسين عممية التدريس في ضوء 

واحتياجاتيم التي تفرضيا جوانب نموىم المختمفة سواء الجسمية أو  خصائصيم النمائية
المعمم أثناء العممية  والعقمية أو الانفعالية أو الاجتماعية وفيما يمي نعرض ما يجب أن يراعي

 التعميمية.
 ما دور المعمم في ضوء خصائص النمو الجسمي؟: -أ

ذ من أجل تنمية قدراتيم تعمم التلبمييجب عمى المعمم مراعاة الأمور التالية في تنظيم    
 و الحركية:الجسمية 

 .الاىتمام بالصحة الجسمية لمطفل وتغذيتو صحيا 
 .يجب أن تكون الوسائل التعميمية مجسمة بقدر الإمكان حتى يستطيع لمسيا ورؤيتيا 
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 .الاىتمام بالتربية الرياضية التي تمبي حاجات الخصائص النمائية لمطفل 
 ال لمتعبير عن نشاطيم العضمي من خلبل ممارسة الألعاب مع توفير إتاحة فرصة للؤطف

 المكان والوقت المناسب.
 .توسيع نطاق الإدراك عن طريق الرحلبت إلى المتاحف والمعارض...الخ 
 ما دور المعمم في ضوء خصائص النمُّو العقمي؟: -ب
عمى المعمم مراعاة الأمور التالية في تنظيم تعمم التلبميذ من أجل تنمية قدراتيم  يجب   

 العقمية:
  ملبحظة.عمى حواسو وذلك عن طريق تشجيعو العمى المعمم تعميم التمميذ الاعتماد 
  في تنمية العقل. تعمميم باعتبارىا الطريقة الفضل في طريقة الاستكشاف"اعتماد 
  الحياة وأشياء الموجودة في الواقع.ربط التدريس بمظاىر 
 1."إتاحة الفرصة ليم لمتفاعل داخل الصف وخارجو من أجل تنمية لغتيم 
 م النضج العقمي التي وصل إلييا الطفل.تقديم دروس تلبئ 
 ما دور المعمم في ضوء خصائص النمو الانفعالي؟: -ج
 التالية: من أجل تأمين نمو انفعالي سميم عمى المعمم مراعاة الأمور    
  تشجيع تلبميذه عمى حب التعمم والاستماع ليم وتخصيص الوقت ليم "عمى المعمم

ويعامميم معاممة حسنة يسودىا الحب  ،في بناء ثقتيم بأنفسيم ىملمتحدث معيم، مما يساعد
 .2"والتفاىم وتحبيبيم في الدراسة والمدرسة والابتعاد عن القسوة والضرب

  انفعالاتيم والتحكم فييا.تدريب التلبميذ عمى ضبط 
 من الحب، الانتماء إلى الجماعة، الأ إشباع الحاجات النفسية لمتلبميذ كالحاجة إلى

 التقدير.
 .عدم الاستجابة لمتمميذ والسماح لو بالحصول عمى ما يريد عن طريق الصراخ 

                                       
 .147ص ،2003، 7دار ىومة، دب، ط ينظر: عبد الرحمان وافي: مدخل إلى عمم النفس، -1
 .149المرجع نفسو، ص -2
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 ن كان من ب اب معاممة جميع التلبميذ نفس المعاممة وعدم استفزازىم واستشارتيم حتى وا 
 التسمية.

 ما دور المعمم في ضوء خصائص النمو الاجتماعي؟:  -د

جتماعي سميم عمى المعمم مراعاة الأمور التالية في تنظيم تعمم من أجل تأمين نمو ا   
 التلبميذ:

 وذلك لأسباب كثيرة  بو أثيرا في الشخصيات المحيطةثر أصحاب المين تالمعمم ىو أك
خرين، وعميو ستعداد بالتأثر بالآمرحمة التكوين لدييم الاأشخاص في منيا أنو يتعامل مع 

وكذا في طريقة تعاممو معيم   ،يجب أن يكون القدوة الحسنة لتلبميذه في صفاتو وأخلبقو
ومحبتيم وتقديرىم  حترام من طرف تلبميذهليحصل عمى الا ،درسة وخارجياداخل الم

 ويتأثرون بعاداتو الجيدة.
  إشعارىم بالاستقلبل والحرية والاحترام ويمكن أن يكون ذلك "معاممتيم كراشدين من حيث

بداء الرأي في حدود نظام الصف طبعا حيث يترك  ،1"من خلبل السماح ليم بالمناقشة وا 
إلا في حالة  في ذىنو ونفسو ولا يتدخل المعمم لمتمميذ حرية التعبير بصراحة عمّا يجول

 الخطأ الفادح الذي يستدعي التصحيح.
  جو ملبئم وبيئة مناسبة يشعر فييا التمميذ بالأمان والارتياح والرضا فيستطيع التأمين

عندىا تفجير كامل طاقاتو العممية وذلك من خلبل إشراكو في الألعاب الجماعية والنشاطات 
 التربوية مع زملبئو.

 تباعيا داخل الصف الدراسي.ع وتحديد قواعد السموك التي يجب إإشراك التلبميذ في وض 
 العممية والدينية  ،اجيم في الأنشطة المدرسية وتحفيزىم عمى إحياء المناسبات المختمفةإدم

 والوطنية لما ليا من أثر في تنمية روح التعاون والإخاء واكتساب القيم.

                                       
1 ، 5،2014عدنان يوسف العتوم وآخرون: عمم النفس التربوي، دار المسيرة لمنشر والتوزيع والطباعة، عمان، ط - 
 .69ص
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، فإذا الطفولة في بناء شخصية الفرد المستقبميةومن خلبل ما سبق تتضح أىمية مرحمة    
لأطفالنا فقد أنشأنا جيلب يبني ويعمر ويعتمد عميو مستقبلب فيو استطعنا توفير طفولة سعيدة 

 محورنا وىدفنا، وعيوننا التي تنظر من خلبليا إلى المستقبل.
وأن  ،ة تامة بالمنياج الذي يدرسووحتى ينجح المعمم في ميمتو يجب أن يكون عمى دراي   
إلى جانب  ،الفردية بينيمعي الخصائص النمائية والحاجات النفسية لممتعممين والفروقات ي

 ودية قدرتو عمى توظيف طرائق التدريس التي تحقق أىداف العممية التعميمية وبالتالي رفع مرد
 التمميذ وفرص نجاحو.
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 عينة الدراسة:  -1

تدعيم الدراسة بجانب تطبيقي قمنا فيو  ،اقتضت طبيعة البحث في الأعمال التربوية   
عينة عشوائية تشمل ك ىمتم اختيار  عبارة عن مجموعة من التلبميذ باختبار عينة لمدراسة: ىي

حسب التوزيع ية ميمة، التربية لولا يريةتابعة لمدابتدائيتين لبميذ موزعين عمى عمى عشرة ت
 في الجدول التالي : 

عينة الدراسة لكل من ابتدائية عيساوي عبد الله  ح ىذا الجدوليوض (:01رقم ) جدول
 وابتدائية دىيمي لحمادي
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 : المكاني لمدراسةالزماني و طار الإ -2

في  2020/2021ن السنة الدراسيةلقد جرت الدراسة الميدانية أثناء الفصل الثاني م  
 تاجنانت. عيساوي عبد الله / التلبغمة ودىيمي لحمادي /  :ابتدائيتي

  أداة الدراسة: -3

طور الذ تلبميفسية عند تمثمت أداة الدراسة في استبيان مخصص لقياس الحاجات الن    
حاجة ال ،جسميةالالحاجة  :بعاد التاليةالأ حولدور ت، سؤالا 12الابتدائي، يشمل عمى 

  .خلاقيةالحاجة الدينية الأ اجة المغويةالح، الحاجة الاجتماعية الانفعالية ،العقمية

 يتكون من جزأين : شكل الاستبيانـ 

تعميمات   القسم الدراسي ،مر، العيشمل المعمومات الشخصية، جنس التمميذ :الجزء الأول,
 .جابةالإ

 .بارات الاستبيان في شكمو النيائييشمل ع ـ الجزء الثاني :

  ابة واحدة من تتمثل طريقة الاستجابة في اختيار استج :تقدير درجة الاستجابة
 : ثلبث استجابات وىي

 إذا كانت العبارة تنطبق عمى المفحوص وتعطي ثلبث درجات"نعم ".  
 " تعطي و الشيء عمى المفحوص " إذا كانت العبارة تنطبق بعض ماإلى حد

 .درجتان
 تعطي درجة واحدةق عمى المفحوص و " اذا كانت العبارة لا تنطب"لا. 

 : أبعاد المقياس -4

موكيات التمميذ الحركية تتفق مع سنشطة و أأي الحاجة إلى الشعور بأن  :الجسمية حاجةالـ 
 مكانياتو الجسمية.إ
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 التمميذ  قبلىداف المرغوبة من لى الأإمكانية الوصول ا  أي استعداد و  :العقمية الحاجة ـ

خرين ر بالأمن الناتج عن الارتباط بالآلى الشعو إالحاجة  :نفعاليةالا جتماعية الا لحاجةا ـ
 .استمتاعي مرتبط بروابط انفعالية العمل معيم بأسموب تعاونيو 

 لى اتساع الحصيمة المغوية. إالحاجة  :الحاجة المغوية ـ

 .بناء شخصيتو سوية تكون قدوة حسنةلى إالحاجة  :الحاجة الدينية الأخلاقية ـ

 .لا يوضح أرقام الأسئمة المتعمقة بالأبعاد المدروسةولنبين سؤال كل بعد وضعنا جدو 

 سؤال كل بعد الجدول ىذايوضح  (02رقم ) جدول

 رقم السؤال  البعد 
  4 -7 – 1 حاجة جسمية 
  8 – 5 حاجة عقمية 

  6 -3 – 2 حاجة اجتماعية 
  10 – 9 حاجة لغوية 
 12 – 11 خلبقية أحاجة دينية 

 : تصحيح الاستبيان_ 

بعاد الحاجات النفسية قصى لأالحد الأدنى و الحد الأىذا الجدول  يوضح (:03رقم) الجدول
 ستجابات تلاميذ المرحمة الابتدائيةلابالنسبة ل

 الحاجة    
 

 عدد الدرجات

حاجة 
 جسمية

حاجة 
 عقمية

حاجة اجتماعية 
 انفعالية

حاجة 
 لغوية

حاجة 
 دينية

مجموع كمي 
 لدرجات

 12 2 2 3 2 3 درجة دنيا 
 24 4 4 6 4 6 درجة متوسطة

 36 6 6 9 6 9 عظميةدرجة الأ
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عيساوي عبد تدائية ستجابات المقدمة لتلاميذ ابالاالجدول  ىذا يوضح (:04رقم ) جدول 
 -تلاغمة–الله 

المدرسة 
 الابتدائية

حاجة  التلبميذ
 جسمية

حاجة 
 عقمية

حاجة 
اجتماعية 
 انفعالية

حاجة 
 المغوية 

حاجة دينية 
 خلبقيةأ

 مجموع 

 
 
 

 عيساوي
 عبد الله

 : ذكر 1تمميذ 
 :التحضيريقسم

 :تحضيري

6 6 6 5 2 25 

ذكر  :2تمميذ
 قسم: تحضيري

7 5 4 4 2 22 

 ذكر   :3تمميذ
 ولى أقسم: سنة 

9 6 7 6 6 34 

نثى أ: 4تمميذ
 قسم: سنة ثالثة 

9 6 7 6 3 31 

 ذكر  : 5تمميذ 
 سنة ثالثة قسم:

7 4 7 5 4 27 

 نثىأ :6تمميذ
  قسم:سنة
  الرابعة

9 6 5 5 4 29 

 ذكر :7تمميذ
سنة :مقس

 خامسة 

8 5 7 4 4 28 
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 مي لحماديستجابات المقدمة لتلاميذ ابتدائية دىيالا ىذا الجدول يوضح (:05) جدول

 –تاجنانت  -

المدرسة 
 الابتدائية 

حاجة  التلبميذ 
 جسمية

حاجة 
 عقمية

حاجة 
 اجتماعية

حاجة 
 لغوية 

حاجة دينية 
 اخلبقية 

 المجموع

 
دىيمي 
 لحمادي 

نثى أ: 1تمميذ
سنة  قسم:
 ثانية 

5 2 4 4 2 17 

: ذكر 2تمميذ
قسم:سنة 

 ثالثة 

9 5 8 4 4 30 

: ذكر 3تمميذ
سنة  قسم:

 خامسة

9 6 7 4 4 30 
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 : مناقشة النتائجو  تفسير -5

غمبيا فوق المتوسط أن الاستجابات كانت أنلبحظ  :تللاستجاباأ ـ التحميل الكمي 
التي تعد درجة ( درجة و 17) قدرت بسجمنا أضعف نسبة  بالنسبة لكل تلبميذ الابتدائيتين،

 سنوات  08تمميذة تبمغ من العمر تحصمت عمييا لنتائج الاستبيان،توسطة بالنسبة م
 . تدائيتدرس بقسم السنة الثانية ابو  

مييا بالنسبة لأبعاد ضعف الدرجات مقارنة بالنتائج المحصل عأكما سجل عند ىذه التمميذة   
 المغويةلانفعالية، الاجتماعية ا، لعقميةا ،التي تخص كل من الحاجات )الجسميةالاستبيان و 
 . خلبقية (الدينية الأ

قد تحمل العديد من المعاني  ،أنيا ضعيفة بالمقارنة مع باقي التلبميذ ىذه النتائجتبدو     
لى أن مثل ىذه ذلك أن قمة التحصيل شممت المجموع الكمي لمدرجات، كما يمكن الإشارة إ

الثقة الانطواء وقمة الاعتماد و وعا من العزلة و ن التمميذة تعاني نألى القول إالنتائج تدفع بنا 
علبقتيا و مى السير السميم لنواحي حياتيا ومردودىا الدراسي ىذه الأخيرة تؤثر سمبا ع بالنفس

 .الاجتماعية

ن أعمى نسبة في تحصيل الدرجات من خلبل جدول الاستجابات المقدمة أفي حين    
تمميذ بقسم سنة الأولى ابتدائي  سجمت عند ( درجة،34لابتدائيتين كانت بـ )بالنسبة لتلبميذ ا
بعاد تمميذ لحاجاتو النفسية لمختمف الأسنوات والتي تبين مدى إشباع ال 07يبمغ من العمر 

المرصودة في الدراسة، كما سجل ليذا التمميذ أعمى الدرجات عمى مستوى معظم أبعاد 
السموكيات التي ن أبر عمى بيان تعالاستبيان،  حيث أن النتائج المتخمصة من خلبل الاست

يتمتع بيا التمميذ تعبير واضح عمى مدى وعي العائمة بالتكوين المستقبمي لو، كما نممح كذلك 
دة معممتو، ىذه أن ىذا التمميذ يحظى باىتمام كبير وخاص من طرف والدتو وذلك بشيا

اعي الاجتم استعداده لمدخول في التكيفشباع الحاجات النفسية لمتمميذ و إالنتيجة تدل عمى 
حسن عدم وجود عوائق في تقبل الغير و  التحصيل الدراسي، انطلبقا منوالتقبل الشخصي و 
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استمتاع ىذا ما يدل عمى كراه بل بسلبسة وليونة و إو أبدون ضغط  أقرانوالتعامل مع 
 المستقبل الواعد  لمتمميذ . 

 : ب ـ بالنسبة لأبعاد الاستبيان

ة لحياة الطفل حيث يؤىمو لمعرفة الأىميىو بعد في غاية و : ـ الحاجة الجسمية 1
 مكانياتو الجسمية .ا

ستجابات المقدمة بالنسبة لتلبميذ _الإ اول التي عرضناىا سابقامن خلبل الجدنلبحظ     
لى حد كبير في ىذا إن الدرجات متفاوتة أ د الله و دىيمي لحمادي_ الابتدائيتين عيساوي عب

سجمت عند تمميذة تبمغ من   ( درجة،5بعد ىي )لعل أقل درجة سجمت في ىذا الالبعد و 
 .بتدائياسم السنة الثانية سنوات وتدرس بق 8العمر 

ىذه النتيجة تعكس عدم استثمار ىذه التمميذة لقدراتيا الجسمية بالرغم من وجودىا في ولعل   
والدوافع السموكية  وسط يشجع عمى بذل الجيد الجسمي أو ربما راجع إلى غياب التحفيزات

خرى لا تظير في الاستبيان كالجانب أسباب وجوانب أوقد يرجع ىذا إلى  ،والحركية
 الصحي. 

( 9-7في المقابل باقي الاستجابات سجمت أعمى الدرجات حيث تراوحت ما بين )    
تدل عمى القدرة  قصوىىي درجات طور الأول إلى الخامس ابتدائي، و درجات لمتلبميذ من ال

الجسمية في  بنيتيميعكس مدى استغلبل التلبميذ لوىذا  سمية الجيدة ليؤلاء لتلبميذ، جال
 مختمف النشاطات المناسبة لإمكانياتيم العمرية . 

دراكية لمطفل أساسا بتحقيق الخصائص النفسية الإىو بعد ييتم : العقمية جةـ الحا 2
العقمية، كما أن  تود استطاعحدو  ىداف فيالأعمى تحقيق  وتمكنو ساعدهفتعزز ثقتو بنفسو وت

 ساسية في صناعة رجل الغد . أ ةركيز ىذا البعد يعد 
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رجات فاقت المتوسط ما عدا غمب التلبميذ تحصموا عمى دأنممح من خلبل الجداول أن     
( درجة 4)( و2نسبة سجمت كانت ) أقلتلبميذ، حيث أن من المجموع الكمي لم ميذينتم

تمميذ بقسم سنة سنوات، و  8بتدائي تبمغ من العمر سنة ثانية ا تمميذة بقسمعمييا  تتحصم
  .سنوات 9ة ابتدائي يبمغ من العمر ثالث

يمكن  كمافروقات فردية بين التلبميذ، سبابو وجود أىذا التدني في الدرجات لعل أىم   
 تنمية العقل في طريقة تدريسيم من طرف المعمم . لإرجاعو إلى غياب الاستكشاف 

المقابل سجمت درجات عالية عند باقي التلبميذ من حيث العدد الإجمالي ليم، وىذا  في   
أيضا تقديم دروس خاصة تشجيع الطفل عمى حب الاستطلبع والاستكشاف، و  يعود إلى

 . باع الحاجات النفسية العقمية ليمبتطوير القدرات العقمية لإش

 غنى عنو في بناء ي الانفعالي لاالبعد الاجتماع: الاجتماعية الانفعالية ةـ الحاج 3
خرين، والرغبة في التعامل معيم، والوقوف إلى جانبيم حساسو بالآا  شخصية الطفل و 

كل ذلك يرجع إلى الشعور بالأمن والارتياح لما يقوم بو التمميذ و  والاستماع ليم ومساعدتيم، 
 من مجيودات ترمي في مجمميا إلى استفادة الآخرين من خدماتو . 

 ( درجة عند تمميذ من قسم4نسبة سجمت في ىذا البعد كانت ) أقل نلبحظ أنو     
ة مع باقي الدرجات المتحصل ، وىي نسبة ضعيفة مقارنسنوات 5التحضيري يبمغ من العمر 

 .عمييا

لمجموعة الرفاق  نتماءلى الإإشباع التمميذ لمحاجة إه النتائج تعكس النقص الواضح في ىذ   
خيرة التي تعد والمحيط، سواء تعمق الأمر بالوسط المدرسي أو العلبقات داخل الأسرة ىذه الأ

راد باقي أفو  الإخوة، باء والأميات و الأساسية التي تنمي في الأطفال محبة للآالنواة الأولية و 
ما تؤكده  ىذاو  ا لبناء علبقات اجتماعية مثمرة، خرى جسر أالمجتمع، والتي تشكل من جية 

 .براىام ماسموآنظرية 
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تلبميذ بمختمف الأطوار  5عند  ( درجة7كما أن أعمى درجة سجمت في ىذا البعد كانت )  
ىي نتيجة مقاربة لمحد المطموب عند التلبميذ تعكس مدى المقدرة الشخصية عمى التكيف و 

المرحمة الابتدائية، وىي مع الوسط الاجتماعي، وتتناسب الاستجابات مع السنة الخامسة من 
مرحمة انتقالية تسمح بتعبير عن الذات التي تساعد التمميذ في مرحمتو اللبحقة عمى التعرف 

فرصة التي يكون فييا ىذا التمميذ أمام والأساتذة في مختمف التخصصات، و  بالزملبء الجدد
 ى . باقي مراحل التعميم الأخر و  تعميم المتوسط،لإثبات الذات في المرحمة ال

 : ـ الحاجة المغوية 4

من د الطفل عبر مراحمو التعميمية، و تطوير المغة عنأساسا عمى تنمية و يعتمد ىذا البعد   
خلبل الجداول نلبحظ أن نسبة الدرجات عند أغمب التلبميذ منخفضة تحت المتوسط، حيث 

م داخل الصف اجع إلى عدم تفاعميىذا ر مقارنة بنتائج الاستبيان ككل، و  ( درجة4قدرت بـ )
نمو لغتيم، في حين سجل ارتفاع نوعا ما بدرجتين مى التعبير و خارجو، الذي يساعدىم عو 

 ثالثة ابتدائي، تتراوح أعمارىم ما بين تمميذ بقسم سنة تمميذ بقسم سنة أولى ابتدائي، و  عند
( سنوات عمى التوالي، قد يرجع ىذا إلى نشأت الطفل في وسط ومحيط لغوي  9 – 7)

 بالتالي إشباع حاجاتو النفسية المغوية.  لمغوية،  و عمى تنمية وتطوير قدراتو ا ساعده

ة الطفل السوية يعتمد ىذا البعد عمى تجسيد شخصي: الدينية الأخلاقية ةـ الحاج 5
 .المسؤولة مستقبلب

ومن خلبل النتائج المتحصل عمييا في الجداول نلبحظ تسجيل نسب منخفضة تحت الحدّ    
مثل ) الله ،  ،إدراكيم لمعناىا مع عدمدودة مح الدينية ىو ما يدل عمى مفاىيميمالمتوسط و 

 الملبئكة ...إلخ ( . 

ضيري ( درجة عند ثلبث تلبميذ اثنين منيم من قسم التح2درجة سجمت ) قلأفكانت    
المقابل  في سنوات، 7نة ثانية تبمغ من العمر تمميذة بقسم السو  ، سنوات 5يبمغان من العمر 
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 6يبمغ من العمر  بتدائياولى بقسم السنة الأ( درجة عند طفل 6أعمى درجة سجمت ىي )
 خلبقية في نفسالصحيحة، وزرع القيم الدينية والأسنوات، وىذا قد يرجع إلى التنشئة الأسرية 

 الطفل منذ نعومة أظافره.

 خلاصة:  

أن توزيع الحاجات يختمف داخل  نستخمص من خلبل النتائج التي أسفرت عنيا الاستبانة   
ففي القسم الذي يشمل التحضيري  الطور الواحد )الابتدائي(، من مرحمة عمرية إلى أخرى،

و الانفعالية كالحاجة إلى الحب والأمن الثانية، يمح المتعمم عمى إشباع رغباتوالسنتين الأولى و 
لظيور بإلحاح بدءا من كما تبدأ حاجات الحرص عمى القبول الاجتماعي في اوالانتماء، 

خاصة الخامسة،  فحرصيم عمى إثبات القدرة لتلبميذ سنة الرابعة و السنة الثالثة،  أما بالنسبة 
 يد.عمى القيام بالأشياء التي يقوم بيا الكبار ىو ىدفيم الوح
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 :عواقب عدم إشباع الحاجات النفسية لطفل المرحمة الابتدائية 
 التكيف التي تواجو الطفل،إن عدم إشباع الحاجات النفسية ىو أساس مشاكل       
، اتشخصية الطفل لا تتحقق ليا الصحة النفسية السميمة إلا إذا أشبعت ىذه الحاجف

ق مع البيئة الخارجية لو، حيث أن توافق الفرد فيستطيع من خلبليا أن يصل إلى التواف
ذاتو، وىذا ما لاحظناه عمى معظم التلبميذ الذين تم  يتوقف عمى مدى إشباع حاجاتو لتأكيد

 .دراسةماختيارىم كعينو ل
يؤكد جل المعممين عمى الأىمية البالغة ليذه المرحمة العمرية من حياة الطفل، ذلك أن      

الإشباع البيولوجي المشكلبت في مرحمة الطفولة تحدث إذا لم يكن الطفل قد حقق "كثير من 
أثناء الطفولة المبكرة، وتنتقل ىذه المشكلبت مع الطفل إلى المرحمة التي  مع الأم والنفسي

خرة والتي توصف بأنيا إتقان لمخبرات وىي مرحمة الطفولة الوسطى والمتأ تمييا في حياتو
" والميارات المغوية لأنو يتعرض لكثير من القوى الخارجية ، 1والعقمية السابق اكتسابيا

من التأثير والتأثر في حياة الفرد، ويمكن للؤسر أن "تكفل لأطفاليا  والداخمية التي تأخذ شكلب
إليو  ما يحتاجون إليو من طعام وماء وممبس ومأوى، ولكن ليس كل ذلك ىو ما يحتاج

" الأطفال في حياتيم، فيم بحاجة ، كذلك 2لمحب والعطف والحنان والقبول الاجتماعي 
لى روح الزعامة والسيطرة في بعض الأحيان، وىي  شعورىم بالتفوق عمى أقرانيم وزملبئيم وا 

 جميعا دوافع اجتماعية يشعر بيا الأطفال ويحتاجون إلى إشباعيا.
شل الدراسي أو كما يؤدي الحرمان من إشباع حاجات طفل المرحمة الابتدائية إلى الف  

عدم قدرة التمميذ عمى تحصيل ما يكفيو من نقاط لينتقل إلى القسم  الرسوب المدرسي وىو
أو"إزدياد عدد السنوات التي يقضييا التمميذ بالمدرسة فوق العدد القانوني لسنوات  الأعمى،

 .3المرحمة التعميمية"
وبالرغم من وضرورة وأىمية إشباع حاجات الطفل إلا أنو يجب أن يكون الإشباع بالقدر     

مكاناتو  ب حتى لاالمطمو  تكون النتيجة عكسية، فمثلب حاجة الطفل لمتعبير عن ذاتو وا 

                                       
شباع الحاجات النفسية ، إشراف كبشور كوكو قمبيلالله: سيام محمد عبد  -1   عمل الطفل وأثره في النمو المعرفي وا 

 .90، ص2007الدكتوراه في عمم النفس، جامعة الخرطوم ،  أطروحة مقدمة لنيل شيادة
  91، صالمرجع نفسو -2

  3 150،ص1998، 1تخطيط التعميم واقتصادياتو، عالم الكتب، القاىرة، ط :محمد منير مرسي-
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يجب أن لا تدفعنا إلى إرىاقو بالمسؤوليات الزائدة وتحمل الأعباء، حيث ينتج عنو  وقدراتو
الإحساس بمشاعر مختمفة من العداء والكراىية وانتقاص الذات وعدم القدرة عمى الانخراط 

        ومشاركاتيم في مختمف أنشطتو.  في المعب مع الأطفال
 بعض التوصيات: 

ن وفيم الحاجات النفسية يعمم النفس التربوي من طرف المعمم بنظريات الإلمام_ضرورة  
 لمتلبميذ خاصة الطور الابتدائي

المفرط بيم لتجنب التعمق المرضي وفقدان  الاىتمامتقديم الرعاية الأسرية للؤطفال وعدم  -
 الثقة بالنفس. 

) المسرح، ولعب تقمص الابتدائيةضرورة توفير أجواء تثقيفية في شكل نشاطات داخل  -
الأدوار...إلخ( من أجل تعزيز الثقة بالنفس والقيام بمعارض من الصور والأفلبم كرتون تدعو 

ختيار مينة المستقبل من أجل رفع   المعنويات وبذل جيد في التحصيل العممي. لمنجاح وا 
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بعد دراستنا لموضوع الحاجات النفسية لتلبميذ المرحمة الابتدائية توصمنا إلى النتائج   
 التالية:

شباعيا مطمب ورغبة أساسية الحاجات النفسية - ليحافظ عمى ، لمطفل يسعى إلى تحقيقيا وا 
لمجتمع، وتتمثل فيما يمي: حاجات جسمية، وحاجات مع ا وتفاعمو ةالنفسي توازن صحتو

 ، حاجات لغوية، وحاجات دينية أخلبقية.  انفعالية عقمية، وحاجات اجتماعية

تعددت نظريات عمم النفس التربوي التي تطرقت إلى الحاجات النفسية في دراستيا -
 سية.من الجوانب النفوأبحاثيا، حيث كل نظرية تفسر جانبا ميما 

المعب و  ،المريحوالنمو  ،ل الابتدائية في التغذية المفيدةيكمن النمو السميم لطفل المرح -
 النافع.

إلى  06تتزامن فترة المرحمة الابتدائية مع مرحمة الطفولة الوسطى والمتأخرة )ابتداء من -
عقمي، اجتماعي  حسي حركي،ه الفترة يمتاز الطفل بنمو جسمي، ( سنة، وفي ىذ12
ضروري عمى معمم المرحمة الابتدائية أن الليذا من  الي، المغوي، والأخلبقي الديني،انفع

ومختمف الفروقات الفردية  لدى الأطفال  يكون مطمعا عمى أنواع النمو ومراحمو وخصائصو
 .ومرعاتيا

إشباع إحدى الحاجات عمى إشباع فيما بينيا، ويؤثر  ات الطفل النفسية متداخمةحاج -
 البقية.

عقمية، والاجتماعية الانفعالية، والمغوية، ودينية إن فيم نمو الطفل في جوانبو الجسمية، وال -
 الأخلبقية يؤثر في حياة الطفل خاصة عمى مستوى الأسرة والمدرسة والمجتمع.

يؤدي عدم إشباعيا إلى فقدان  لو حاجات نفسية معينة،كل طور من المرحمة الإبتدائية  -
ثبات الذات من طرف المتعمم في محيطو الاجتماعي والمدرسي.  الثقة بالنفس وعدم تقدير وا 
في أن إشباعيا يؤدي بالطفل أو التمميذ إلى الشعور بالانتماء والحب والأمن،  وتنمي قدرتو 

      .عمى التكيف داخل مجتمعو
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 انمهخص:
 

 

نتيجة حتمية لما يعيشو أصبحت الدراسات الجامعية تعنى بالبحث في الواقع التربوي، ك   
صلبح، وقد ىدف ىذا البحث لمجالىذا ا إلى إلقاء  من حاجة دائمة إلى تغير وتجديد وا 

الضوء عمى موضوع الحاجات النفسية لطفل المرحمة الابتدائية، رغبة منا لتوعية الطالب 
من أجل رفع مردودية التلبميذ  يات عمم النفس التربوي في التعميموالمعمم بضرورة تطبيق نظر 

 واستقرارىم العاطفي.

سيحاول في  لطفل المرحمة الابتدائية الحاجات النفسية ثا كيذا يتناول مختمفعل بحول  
إلى الفيم  التمميذ جانبو النظري والتطبيقي أن يعكس مدى وعي المعمم الجزائري بحاجة

تجربة التحصيل العممي مي الذي يجعمو مؤىلب ومستعدا لمدخول في والاىتمام، والتوازن الجس
 الناجح.

 : الحاجات النفسية، عمم النفس التربوي، الطفل، النمو، المتعمم، المعمم.   المفتاحيةالكممات 

  ABSTRACT : 

Now,  All the university studies are in charge of pedagogy and it’s 

need to be built up again. 

  This study is working hard to highlight the  psychological  desires of 

a child at primary school to raise students awareness on how to apply 

psycho_ pedagogy theories in teaching in order to help learners 

development and their stability. 

  So, a study like this, tackling how to apply the psycho_desires 

theories of course its theoretical and practical side will reflect that the 

Algerian teacher is aware of the learner’s need to learn and to take 

care of him thus he must give the learners both psychological and 

physical needs that help them to fight to be successful during the 

learning fuocess. 

Key words: Teacher  learner  psycho pedagogy psychological desires 

child developement 
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