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 بادئ ذي بدء نحمد االله حمدا كثیرا یلیق بجلال وجهه وعظیم سلطانه   

  .العمل ا تمام هذلإفالحمد االله الذي وفقنا 

 الامتنانكل كلمات الشكر و الاحترام و و  بكل عبارات التقدیر ونتقدم   

 نصائحه لناعلى توجیهاته و  عبد الحمید بوفاسإلى الأستاذ المشرف 

  وكذلك كل من قدم لنا ید المساعدة من إسداء نصیحة أو تقدیم

  .، ساعدتنا في إخراج هذا العمل إلى النور كلمة طیبة معلومة أو حتى

  

  

  

  



  

  
  

  
  

  

 وها نحن الیوم و بفضل االله وتوفیقه نطويل خطوة وصعدنا السلم درجة درجة، بدأنا من أو 

  .لمتواضعا العمل اونجمعه بین دفتي هذ سهر اللیالي ونختم تعب الأیام،

قلبها إلى من حاكت سعادتي بخیوط منسوجة من  ،من كانت لیا شمعة تضیئ الطریق إلى

  .إلى أمي الغالیة...الدافئ 

سبل الراحة من عرق جبینه من أجلي توفیر  شقى لأنعم بالهناء إلى إلى من سعى وتعب و 

  .إلى أبي العزیز...لي 

  .واري الدراسي إلى إخوتي و أخواتيإلى من ساندوني في مش

  .والاحتراملهم كل الشكر ... ن درر هب وكلمات مإلى من علمونا حروفا من ذ

  

  

  

                                
  



 

 

  

  
  

  
  

إلى من  ،المدرسة لیرسم لي معالم مستقبلي أهدي ثمرة عملي إلى من أخذ بیدي إلى     

  ".أطال االله في عمره أبي العزیز"یعود له الفضل بوصولي إلى ما تمنیت 

ء لأجلي فكنت لها الحلم إلى من رعتني صغیرة باعت حیاتها لتجنب التعب و الشقا   

  .الحبیبة" أمي"المستقبل ملكة عیوني والمنى و 

  .إلى إخوتي وأخواتي وكل من أحب

  .إلى جمیع الأصدقاء والصدیقات العزیزات الذین عرفتهم طیلة المشوار الدراسي  

  .تذة قسم اللغة والأدب العربي وكل من علمنا حرفاكما أشكر أسا
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أهم العوائق التي یعاني منها المتعلم، وتشیع وجود مثل هذه من ائیة مالتعلم النتعد صعوبات    

، خاصة في مرحلة التعلیم الابتدائيالتلامیذ في المراحل الأولى من التعلم،  لدىالصعوبات 

وقد  ،، والإدراك، والتفكیرز، والتركیزت منها ما یتعلق بالذاكرة والتذكوتتعدد تلك الصعوبا

دراسات باهتمام الباحثین والعلماء مبینین مفهومها وأسبابها ومظاهرها وتأثیرها في حظیت هذه ال

ومن ثمة تحصیله العلمي، وذلك سعیا لمعالجتها والحد  ،وسلوكه الاجتماعيشخصیة الطفل 

منها، وتعتبر صعوبات الانتباه من العوامل المتسببة في صعوبات التعلم بصفة عامة، وتبدو 

والاستیعاب، على شكل صعوبات في الفهم  أو،من خلال سلوكات غیر سویة  على الفرد أحیانا

والتحصیل التي تظهر عند الأطفال في مرحلة الطفولة وقد تستمر أحیانا إلى مرحلة البلوغ، 

للتشتت نتیجة  ةفیكون عرض ،سبب عجز الفرد على تركیز انتباهه لفترة طویلةبوتكون غالبا 

  .لأي عامل

  :وترجع أهمیة هذه الدراسة إلى   

  الانتباه في التحصیل العلمي لدى التلامیذصعوبات  أسباب معرفة.  

 الوقوف على مظاهر تلك الصعوبات الملاحظة على سلوكات التلامیذ.  

 الإسهام في تشخیص تلك الصعوبات.  

 حاجة المیدان التعلیمي التربوي لمثل هذه الدراسات.  

  الدراسات التربویة هو التداخل الكبیر بین جملة من المصطلحات إن ما یلاحظ على مختلف

صعوبات التركیز، النسیان، الشرود الذهني، مما : في ذلك الحقل من صعوبات التعلم منها

یؤدي إلى ضرورة توضیح الفروقات بین تلك المصطلحات، إضافة إلى التداخل بین مختلف 

  .في الانتباهالمظاهر التي تبدو على من یعانون من صعوبة 

  :دراسات السابقة التي تناولت موضوع صعوبات التعلم بصفة عامة نذكرومن ال    

  ائیة والأكادیمیة ممرجع في صعوبات التعلم النال: إبراهیمسلیمان عبد الواحد یوسف

  .والاجتماعیة والانفعالیة

 صعوبات التعلم التشخیص والعلاج: عوض السالم وآخرونود محم.  

  صعوبات التعلم بین المهارات والاضطرابات: علي محمدمحمد النوبي.  



 مقدمة
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 مقدمة في صعوبات التعلم: راضي الوقفي.  

 تدریس الأطفال ذوي صعوبات التعلم: بطرس حافظ بطرس.  

  :ي منهاكالحر  في حین هناك مراجع أخرى ركزت على صعوبة وفرط النشاط    

 الأطفال المصابین بفرط النشاط دراسة استكشافیة وقائیة للاضطراب لدى : ناد ثابتیع

  .الحركي، مذكرة ماجستیر

 في خفض النشاط الزائد  إرشاديفاعلیة برنامج : محفوظة بنت سالم بن ناصر الیحمدي

 .لدى طلبة الحلقة الأولى، مذكرة ماجستیر

  :سیواجهنا إشكال رئیومن هنا  

  لدى تلامیذ التعلیم الابتدائي في ولایة  د بصعوبات الانتباه ؟ وما مظاهرهما المقصو

  میلة؟

  :لتواجهنا إشكالات أخرى هي    

 ما هي مختلف الأسباب المؤدیة إلى تلك الصعوبات؟  

   هل یمكن إیجاد حلول لتلك الصعوبات؟ 

  :وضوع نذكرمومن الأسباب التي دفعتنا إلى اختیار هذا ال     

 التفصیل في تلك الصعوبات في المجال التعلیمي ناولتقلة الدراسات التي ت.  

  عدم الربط بین الأبحاث الموجودة في علم النفس وعلم التربیة والتعلیم ،إذ نجد أن المنهج

قر إلى مثل تلك الدراسات تي تخصصات اللغة والأدب العربي یفالتعلیمي في الجامعات ف

  .التي تفسر تأثیر تلك الصعوبات في التحصیل العلمي

،الذي قمنا من خلاله بتسجیل ذا البحث المنهج الوصفي التحلیليوقد اعتمدنا في ه   

وتفسیرها، كما أننا ملاحظات حول سلوكات المتعلمین أثناء التدریس مع تحلیل تلك السلوكات 

  .استعنا بإجراءات الإحصاء والمقارنة بین مختلف الحالات التي ظهرت علیها صعوبات الانتباه
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الفصول والخاتمة، حیث اشتمل البحث  :وقد ارتكز هذا البحث على عناصر أساسیة هي   

مصطلح صعوبات التعلم في أدبیات التربیة وعلم النفس، وقد : الأول انعنو : على فصلین 

  :أشرنا فیه إلى

o مفهوم الانتباه.  

o مفهوم صعوبات الانتباه.  

o أشكال صعوبات الانتباه.  

o مظاهر صعوبات الانتباه.  

o مصطلحات متداخلة مع صعوبات الانتباه.  

o أهمیة الانتباه في العملیة التعلیمیة التعلمیة.  

o فقدان الانتباه وتأثیره السلبي في العملیة التعلیمیة التعلمیة.  

o العناصر التي تقوي عملیة التركیز.  

  :تناولنا فیه -دراسة وصفیة تحلیلیة -عینة الدراسة : الفصل الثاني  نافي حین عنو    

o وصف عینة الدراسة.  

o تشخیص الحالات. 

o احصاءات صعوبات الانتباه في المدارس المعنیة بالدراسة. 

o عامة ملاحظات. 

o عرض وتحلیل النتائج.  

التوصل إلیها وقد اتبعت بقائمة  أمكنناوبعدها خاتمة سجلنا فیها مختلف النتائج التي    

  . ابائیألفالمصادر و المراجع مرتبة ترتیبا 

  .ءا من عملنا إذ كانت الدافع إلى إكمال هذا البحثأما الصعوبات فقد اعتبرناها جز    

وإن أصبنا فمن االله و إن  ،وفقنا في مسعانا في هذا البحث وأخیرا نتمنى أن نكون قد     

عبد الحمید الفاضل  كما ونشكر الدكتور ،أخطأنا فمن أنفسنا، واالله الموفق دائما والمعین

علینا بتقییم هدا البحث وتصویبه،  لإشرافه علینا ولجنة المناقشة الكریمة التي تفضلتبوفاس 
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ونأمل أن یكون هذا البحث لبنة تضاف للدراسات السابقة ویبقى هذا البحث قابلا للتوسع 

  .والإثراء
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  :الفصل الأول
في أدبیات التربیة وعلم  نتباهمصطلح صعوبات الإ  

  .النفس
  .مفهوم الانتباه: أولا                 

  .مفهوم صعوبات الانتباه: ثانیا                 

  .أشكال صعوبات الانتباه: ثالثا                 

  .مظاهر صعوبات الانتباه: رابعا                 

  .مصطلحات متداخلة مع صعوبات الانتباه: خامسا                 

  .أهمیة الانتباه في العملیة التعلیمیة التعلمیة: سادسا                 

   ة في العملیة التعلیمیّ  يفقدان الانتباه وتأثیره السلب: سابعا                 

  ةالتعلمیّ                 

  .تقوي عملیة التركیزالعناصر التي : ثامنا                

  



في أدبیات التربیة وعلم النفس  مصطلح صعوبات الإنتباه: الفصل الأول  
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  :تمهید

معلومات جدیدة یستلزم م والتذكر كما أن تعلم مهارات و فهیعتبر الانتباه عاملا رئیسا لل   

للتعلم كما یعتبر من أهم العملیات العقلیة وعاملا فهو إذن من المهارات الأساسیة الانتباه ،

  .أساسیا في النمو المعرفي

  :مفهوم الانتباه: أولا

  :لغة -أ

بفتح " هَ بَّ نَ " یشیر لسان العرب لابن منظور إلى أن مفهوم الانتباه یرجع إلى الفعل الثلاثي    

 هَ بَّ ،ونَ  هُ بْ ول وهو النُ خمضد ال، ةُ اهَ بَ والنَّ  هُ بِّ نَ ، یُ هَ بَ القیام والانتباه من النوم ویقال نَ  الباء الذي یعني

  1.باسمه أي ذكره ونبهت لأمر بالكسر وهو أمر نساه ثم تفطن له 

  :اصطلاحا - ب

أو هو  استخدام الطاقة العقلیة في عملیة معرفیة، :"بأنه )1980(یعرفه حلمي الملیجي    

    2. "لملاحظته أو أدائه أو التفكیر فیه افي شيء معین استعدادتوجیه الشعور أو تركیزه ،

هو استخدام القدرات الفكریة والذهنیة  :نستنتج أن الانتباه ،ومن خلال قول حلمي الملیجي   

 توجیه الشعور نحو شيء واحد:ووبصیغة أخرى ه ،رمن أجل تحصیل المعلومات والأفكاللفرد، 

  .بهذا فإن حلمي الملیجي یربط الانتباه بالتفكیر والقدرات العقلیة و

نوع  ":للانتباه بأنه) 1980(د عثمان نجاتيمحم في كتابه تعریف توقد أورد محمد فتوح سعدا  

ا الذهنیة التي تمثل استعداد خاص حیث یشیر إلى الوجهة ،الحسي للإدراكالذهني  ؤ یّ من الته

  3. "إدراكهلدى الفرد لتوجیه الانتباه نحو الشيء المراد 

                                                 
عبد االله علي الكبیر، محمد أحمد : لسان العرب ، تح): محمد بن مكرم بن علي أبو الفضل جمال الدین(ابن منظور -  1

  .3/4221، )د،ت( القاهرة،- رنیش النیلكو ،،دار المعارف للنشر والطباعة  1حسب االله ،هاشم محمد الشاذلي، باب النون،  ط 
  .197، ص2000، دار النهضة العربیة للنشر والطباعة ،بیروت، 8علم النفس المعاصر، ط: حلمي الملیجي-  2
، شبكة الألوكة  )د، ط(اضطرابات نقص الانتباه المصحوب بفرط النشاط صعوبات التعلم النمائیة، :محمد فتوح سعدات -   3

  .11- 10، ص )د، ت(،



في أدبیات التربیة وعلم النفس  مصطلح صعوبات الإنتباه: الفصل الأول  

 

 

8 

نیة و الحسیة لدى دراكات الذهف محمد عثمان نجاتي، هو مجموع الإالانتباه حسب تعریف    

في نظره یرتبط بالقدرات الذهنیة و العقلیة التي تساعد المتعلم في التركیز على  ؤیّ المتعلم، فالته

  .الشيء المراد معرفته فهو یربط الانتباه بالإدراك والقدرات الذهنیة

   :ت لباحثین منهم أوردت مشیرة فتحي محمد سلامة تعریفا كما   

انتقاء الشخص مثیرات معینة  بأنه العملیة التي یتم بها "یعرفه  :)2007(عبد اللطیف حسین

  .تنشط حواسه لاستقبالها دون غیرها من المثیرات الأخرى

قدرة الطفل على التركیز على  :أن الانتباه هو إبراهیما ینكل من رانیا محمد ود ذلك وترىك   

  1. "مثیر سمعي بصري معین مما یؤدي إلى القدرة على إدراك المثیرات و التمییز بینهما

عملیة تركیز  :أنهللانتباه  إبراهیمفحسب تعریف عبد اللطیف حسین و رانیا محمد و دینا   

الوعي، على منبه معین واختیاره من بین الكثیر من المنبهات مع التخلي عن المنبهات الأخرى 

  .استعدادا للتعامل مع هذا المنبه

تلعب التي أهم العملیات العقلیة ،من " :ویعرفه السید علي سید أحمد، وفائقة محمد بدر بأنه  

، لدى الفرد حیث أنه یستطیع من خلاله أن ینتقي المنبهات الحسیة دورا هاما في النمو المعرفي

كیة الصحیحة بما یحقق المختلفة ، التي تساعده على اكتساب المهارات وتكوین العادات السلو 

  2."مع البیئة المحیطة بهله التكیف 

یؤدي إلى  لأنه ،اه عامل أساسي في النمو العقليریف نستخلص أن الانتبفمن خلال هذا التع  

خلاله یستطیع المتعلم اختیار المثیرات  من إذاكتساب المعارف و المعلومات لدى المتعلمین، 

  .الحسیة التي تساعده  على اكتساب المهارات

ظاهر الدقیقة المالقدرة على التركیز على " :یعرفه قاموس موسوعة علم النفس بأنه و   

اختیار الكائن الحي لمثیرات معینة ومقاومة التحول الناتج عن المثیرات و ، الموجودة في البیئة

  3 ."الأخرى

                                                 
،مذكرة ماجستیر، إشراف منال  1ط و المهارات الاجتماعیة لدى الأطفال الذاتویین،الانتباه : مشیرة فتحي محمد سلامة-   1

  .81ص  ،2014، مؤسسة طیبة للنشر و التوزیع، -القاهرة-أحمد شحاتة، جامعة عین شمس
، مكتبة  1أسبابه و تشخیصه وعلاجه، ط اضطراب الانتباه لدى الأطفال: ردمحمد ب ةسید علي سید أحمد ، فائقال-   2

  .15، ص1999لنهضة المصریة للتوزیع ، القاهرة، ا
  .47، ص1992، دار فاس، عمان ، 4موسوعة علم النفس، ط: قزرو أسعد -  3
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 على الأشیاء الجوهریة صب الاهتمام ، والتركیزهو  الانتباه نستنتج من هذا التعریف أن   

  .الموجودة في البیئة

وذلك  ،وتركیز الوعي على منبه هعملیة توجی ":أنهعلى ) 1998(عرفه راضي الوقفي یو    

لمعالجتها وتخصیص الطاقة اللازمة  ،لاختیار معلومات معینة الإدراكیةبتوجیه أجهزتها الحسیة 

  1. "للقیام بهذه المعالجة

قلیة تهدف إلى حصر النشاط عملیة ع ":بأنه) 1998(حمد أید سید مجوقد عرفه عبد ال   

 ،على التحكم في النشاط الانفعالي معین مدة من الزمن من خلال القدرة، في اتجاه الذهني

  2." وجهة محددة من تحرر الفرد من تأثیر المنبهات المحیطة هوتوجیه

عملیة تنطوي " :كما أورد كذلك عدنان یوسف العتوم تعریف الزیات للانتباه في كتابه على أنه  

المیل لموضوع الاهتمام و القصد و والانتقاء والتركیز و  على خصائص تمیزه أهمها الاختیار

  3" .الانتباه

ونستنتج من خلال تعریف راضي الوقفي وعبد المجید سید أحمد و الزیات على أن الانتباه   

لمدة نحو شيء محدد  ،ط الذهني و المعرفي للمتعلمعملیة ذهنیة فكریة تعمل على تركیز النشا

بغیة حصر  والقصد، الاهتمامملیات معرفیة متداخلة كالتركیز و عفهو یجمع عدة  ،زمنیة محددة

  .، نحو مثیر معین دون غیره من المثیرات لتجنب أي مشتتاتمتفكیر المتعل

  :مفهوم صعوبات الانتباه: ثانیا

إلا أن هناك من أشار  ،ح باعتبار تداخله مع عدة مصطلحاتیصعب تحدید هذا المصطل   

وقد  ،من خلال أعراضه وأ ،ت التي یفقدها المتعلم للتركیزالقدرامن خلال تلك  ،إلى مفهومه

وضعف المثابرة  القابلیة العالیة للتشتت،ركیز و ضعف القدرة على الت" :ترتبط هذه الصعوبات ب

  4. "یر آخر أو من مهمة إلى مهمة أخرىوصعوبة نقل الانتباه من مثیر إلى مث

                                                 
  .48، ص1998، كلیة الأمیر، عمان،  1مقدمة في صعوبات التعلم ، ط: راضي الوقفي-  1
  .297، ص1999الفكر العربي، القاهرة، ، دار 1علم نفس الطفولة، ط: نيبید المجید أحمد، زكریا محمد الشر عب-  2
  .68، ص2004، دار المسیرة، عمان ،4علم النفس المعرفي بین النظریة والتطبیق، ط: عدنان یوسف العتوم-  3
، ) د،ط(و الاجتماعیة و الانفعالیة ،  والأكادیمیةائیة مصعوبات التعلم النالمرجع في : یوسف إبراهیمسلیمان عبد الواحد -   4

  .181،ص ) د،ت(مصریة، القاهرة،  لأنجلومكتبة ا
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ونعني بهذا أن صعوبة الانتباه تتمثل في عجز الفرد على تركیز انتباهه لفترة محددة وسهولة   

المعرفیة با على مختلف العملیات العقلیة و ما یؤثر سل ،یت فكره وانتقاله من منبه لآخرتشت

  .إدراكه، والتي تؤدي إلى صعوبة تركیزه و الأخرى

   :أشكال صعوبات الانتباه: ثالثا

  1:نذكر منهانتباه في عدة مظاهر تحدید صعوبات الایمكن   

حیث یقل الانتباه ولا یستطیع الطفل تركیز انتباهه سوى لفترات محدودة من  :نقص الانتباه -1

أم  دراسةذلك في أثناء الالوقت، كما یصعب علیه الاستمرار في التركیز والانتباه سواء كان 

  .اللعب

حیث یتجه الطفل إلى كل المثیرات الجدیدة ولا یستطیع التركیز على مثیر : قابلیة التشتت-2

فلا یستطیع الطفل تركیز ضیق مدى الانتباه ،یهذا السلوك یرتبط ارتباطا وثیقا معین، ومثل 

  .انتباهه لفترات كافیة، ومن ثم تزداد قابلیته للتشتت

انتقاء مثیر معین یتفق مع ما  حیث یفشل الطفل في اختیار أو: قصور الانتباه الانتقائي-3

  .كما یفشل في تركیز انتباهه اتجاه المثیرات المهمة ،ضه الموقف السلوكي الذي یوجد فیهیفر 

الاستجابة قد فقدت سلوكا ایجابیا یستمر طویلا بعد أن تكون  الطفل حیث یظهر :الثبوت-4

رار في النشاط لمدة طویلة مللاست للموقف، كما یتحدد الثبوت أیضا كمیل تهاملاءمقیمتها أو 

ویمكن ملاحظة سلوكیات الثبوت في  المنطقیة أو الهدف من القیام به،بعد انتهاء الحاجة 

  .الأنشطة التي یستمر فیها الطفل دون توقف حتى تصبح غیر ملائمة للموقف

یندفع الطفل في تصرفاته دون تفكیر مناسب للموقف الموجود فیه فیبدو أنه  :الاندفاعیة-5

قوم بأفعاله تحت ضغط كبیر أو تفكیر فجائي غیر متوقع ولا یضع في تقدیره النتائج المترتبة ی

مما یؤدي إلى كثرة  وستجاباته فیفعل الأشیاء دون تر على أفعاله، كما أنه غیر قادر على منع ا

  .أخطائه

 إزعاجاحیث تزداد كمیة الحركة والنشاط لدى الطفل بما یعوق تكیفه ویسبب  :فرط النشاط-6

حیث یتحرك حركات عضلیة مفرطة، تبدو غیر هادفة فلا یستقر على حال أو في  ،للآخرین

                                                 
- 180و الاجتماعیة والانفعالیة، ص  الأكادیمیةائیة و مالمرجع في صعوبات التعلم الن: إبراهیمسلیمان عبد الواحد یوسف -  1

181.  
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سلوكیات كل من صعوبات أي مكان ولو لبعض الوقت، ویرتبط هذا السلوك ارتباطا وثیقا ب

  .1الاندفاعیة الانتباه و 

صعوبات الانتباه غالبا ما تظهر علیهم أحد هذه الأعراض أو السمات التي  وذو  فالأشخاص   

فهي غالبا ما تظهر على شكل ، ركیز انتباههم إلى الشيء المرادسبب في عجزهم على تتت

ویؤثر  أحیانا مما یعیق عملیة الانتباه،سلوكات لدى الفرد یصعب علیه التحكم فیها وضبطها 

  .رد على الفهم والاستیعاببشكل سلبي على مدى قدرة الف

  :مظاهر صعوبات الانتباه: رابعا

الذین یعانون من صعوبة في الانتباه غالبا ما نجدهم یتسمون بسلوكات أو  الأشخاصإن  

  2: مظاهر تمیزهم مقارنة بالأشخاص العادیین نذكر منها

  .الفشل في إنهاء المهام التي بدأها الطفل-1

  .ظهور ملامح عدم الاستماع-2

  ).قابلیة للتشتت(التشتت بسهولة -3

  .على عملیة الانتباه الإبقاءصعوبة التركیز على المهام الدراسیة أـو المهام التي تتطلب -4

  .صعوبة الاستمرار في أنشطة اللعب -5

لبا ما تؤثر صعوبات الانتباه غالبا ما تظهر علیهم أحد هذه المظاهر وغا وو ذ فالأشخاص      

الفهم  مما یسبب لهم صعوبة أو قلة في والأكادیميهم العلمي تحصیلبشكل سلبي على 

لدى الفرد في مراحل رف، كما أن هذه المظاهر قد تستمر عامالاستیعاب وتحصیل معلومات و و 

  :أو قد تبدأ في الفترات الأولى من حیاته ولهذا یجب أن نعرف ،عمریة مختلفة

تظهر صعوبات الانتباه في فترات أو مراحل تختلف باختلاف  : متى تظهر هذه الصعوبات 

  :ة وهيفي ثلاث مراحل رئیس إجمالهاوعموما یمكن  الأفراد

  :3من الخصائص الممیزة لها: مرحلة سن المهد-1

  .البكاء والصیاح بصوت مرتفع-

                                                 
  .181و الاجتماعیة و الانفعالیة، ص والأكادیمیةائیة مالمرجع في صعوبات التعلم الن: إبراهیمسلیمان عبد الواحد یوسف -  1
الأردن،  - ، دار الفكر ناشرون وموزعون، عمان2صعوبات التعلم التشخیص والعلاج، ط: سالم وآخرونالمحمود عوض -  2

  .76، ص2006
3
  .48ائیة، صمب بفرط النشاط صعوبات التعلم الناضطرابات نقص الانتباه المصحو : محمد فتوح محمد سعدات -  
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  .سرعة الاستثارة، والغضب-

  .الحركة المفرطة-

  .اضطرابات النوم-

لذا یصعب  ،ید معرفيفرد غیر مؤهل للفهم أو لتكوین رصفمرحلة سن المهد یكون فیها ال   

تشخیص صعوبات الانتباه لدى الفرد في هذه المرحلة ،وبهذا فإن هذه الصعوبات تظهر في 

  .شكل سلوكات غیر سویة أحیانا یصعب ضبطها

  ):ما قبل التمدرس(مرحلة الطفولة المبكرة -2

المبكرة صعوبات الانتباه في مرحلة الطفولة  والخصائص السلوكیة للتلامیذ ذو یص یمكن تلخ  

  1: فیما یلي) ما قبل التمدرس(

  .العنف في التعامل مع الأشیاء والآخرین-

  .مو زیادة في اضطرابات الن-

  .ر المزاجي والغضبیسرعة التغی-

  .لب الرأي وعدم الانصیاع للأوامرصت-

  .قصر مدة الانتباه-

م والعمر الزمني ءلام في تلك المرحلة بأنه لا یتلافي الكلام واللغة، حیث یوصف الك مشكلات-

  .والعقلي للطفل، وأنه غیر متناسق ومفهوم وغیر مترابط

  .مشكلات في التكیف مع أقرانه مما یساعد على زیادة السلوك العدواني والعنف-

اه بشكل أكبر وبصورة أوضح من وبهذا فإن هذه المرحلة تظهر فیها أعراض صعوبات الانتب   

سابقتها فأحیانا ما تكون أعراضها على شكل سلوكات انفعالیة تظهر في الوسط الاجتماعي 

  .للفرد وفي طریقة تعامله مع الآخرین

  ):المدرسة الابتدائیة(مرحلة الطفولة المتأخرة -3

  2: هيتظهر صعوبات الانتباه في هذه المرحلة، في صورة مجموعة من الأعراض و   

  .والتركیز والإنصاتضعف الانتباه -

                                                 
  .49،صائیةمب بفرط النشاط صعوبات التعلم الناضطرابات نقص الانتباه المصحو : فتوح محمد سعدات محمد -  1
 - ، دار الفكر ، عمان1و المختصین، ط للآباءاضطراب ضعف الانتباه والنشاط الزائد دلیل علمي : نایف ابن عابد الزارع-  2

  .29-28، ص2007الأردن، 
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  .سهولة تشتت الانتباه-

  ).الحركة الزائدة( النشاط الزائد-

  .الاندفاعیة-

  .ضعف القدرة على التفكیر-

  .تأخر الاستجابة-

  .المهام الموكلة إلیه ءهاانقصور في القدرة على -

  .الأداء الأكادیمي المنخفض-

 تؤثر على النشاط الذهني للمتعلم المرحلة غالبا مافأعراض صعوبات الانتباه في هذه    

  .وبالتالي ضعف قدرته على التحصیل العلمي والأكادیمي، مقارنة بالأطفال العادیین

  :مصطلحات متداخلة مع صعوبات الانتباه: خامسا

 به، فهوتعتبر عملیة الانتباه من العملیات العقلیة الهامة، في اتصال الفرد بالبیئة المحیطة   

وإن ، والوعي وغیرها ،ردراك، التذكیات المعرفیة، كالإللعدید من العمل ،من المتطلبات الرئیسة

یؤثر على هذه العملیات المعرفیة مما یؤدي إلى فقدان أو صعوبة عدم قدرة الفرد على الانتباه ،

یؤدي  مما سلبا على هذه القدرات المعرفیة، لدى فإن مفهوم صعوبات الانتباه  یؤثر ،في الانتباه

ات وبهذا فإن مفهوم صعوبات الانتباه یتداخل مع هذه المصطلح إلى عجز الفرد على آدائها،

  .وعيالتركیز و الوالمفاهیم من صعوبة الإدراك و 

  :قبل أن نتطرق إلى مفهوم صعوبة الإدراك یجب أولا تعریف الإدراك :الإدراكصعوبة -1

  :  الإدراك:1-1

الولد  كَ رَ دْ وأَ  ،الثمر نضج كَ رَ دْ بلغ وقته وانتهى وأَ ، الشيء كَ رَ دْ یقال أَ  ،لُ وْ صُ الوُ وَ  اقُ حَ اللٍّ  :لغة -أ

  1. الشيء لحقه كَ رَ دْ بلغ وأَ 

  :تعددت تعریفات الإدراك لدى الباحثین نذكر منها :اصطلاحا - ب

معلومات وخبرات التي تصل إلى المخ مع إضافة  ،ةالعملیة التي تفسر الآثار الحسی هو"   

  2."مرتبطة بالشيء المدرك وتسمى الآثار الحسیة بعد تأثیر المخ بها وفهمها وإدراكهاسابقة، 

                                                 
  .1364/ 7لسان العرب، باب الدال، : ورابن منظ-  1
  .192والاجتماعیة والانفعالیة، ص الأكادیمیةالنمائیة و صعوبات التعلم المرجع في :  إبراهیمسلیمان عبد الواحد یوسف -  2
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  .أي أن الإدراك هو تداخل العملیات العقلیة والحسیة بغیة فهم الشيء المراد إدراكه وفهمه   

قدرة المرء " :على أنه للإدراكعوض السالم في كتابه تعریف محمد نجیب  ودكما أورد محم   

تنظیم التنبیهات الحسیة الواردة إلیه عبر الحواس المختلفة ومعالجتها ذهنیا في إطار على 

  1."  الخبرات السابقة والتعرف علیها وإعطائها معانیها ودلالاتها المعرفیة المختلفة

القول أن الإدراك هو استطاعة المتعلم تنظیم وترتیب  السابق التعریف من خلالأمكننا     

أو النظر أو غیرها من الحواس  ،المثیرات المختلفة، التي تصله سواء أكان عن طریق السمع

  .الأخرى ومحاولة إدراكها وفهمها ذهنیا، وبعدها ترجمتها إلى معان ودلالات ورموز معرفیة 

أي أنه یتلقى المفاهیم  ،الفرد  على تنظیم المفاهیم مقدرةتعني عدم  صعوبة الإدراكومنه فإن    

التمییز بین المفاهیم  في طالتالي یجد صعوبة في إدراكها وخلبطریقة عشوائیة غیر منتظمة، وب

ي السمع الإدراكالتي یتلقاها من المحیط الخارجي فمثلا الطفل الذي له صعوبة في  والمعارف،

  .لا یستطیع التمییز بین الأصوات

  :صعوبة التركیز-2

  .زتركیلل انذكر أولا تعریف ،زلوج في ذكر مفهوم صعوبة التركیقبل الو    

  :مفهوم التركیز-2-1

 هُ زُ كِ رْ ویَ  هُ زُ كُ رْ یَ  هُ زَ كَ وقد رَ  ،هِ زِ كَ رْ ا في مَ زً كْ رَ  هُ زُ كُ رْ منتصبا كالرمح ونحوه وتَ  شیئا كَ زُ رْ غَ  زُ كْ الرَّ  :لغة-أ

  2.في الأرض  هُ زَ رَ غَ : هُ زَ كَ ا ورَ زً كْ رَ 

   :یعتبر التركیز أحد العملیات العقلیة الذهنیة حیث یعرف على أنه  :اصطلاحا- ب

  3."نظام الاهتمام بأمور محددة ومنتقاة، وتجاهل أمور أخرى لیست له صلة بها" 

المتعلم یجب علیه التركیز أولا ف ،فالتركیز مرتبط بالانتباه إلى حد ما حسب هذا التعریف  

  .إلى ما یراد فهمه أو تعلمه الانتباه و 

                                                 
  .81صعوبات التعلم التشخیص والعلاج، ص : عوض السالم وآخرون مودمح-  1
  .1717/ 6لسان العرب ،باب الراء، : ر ابن منظو -  2
الریاض، ، دار المعرفة للتنمیة البشریة،1مفید ناجي عودة، ط: التركیز مهاراتك الثمینة للتمیز والإبداع، تر: سام هورن-  3

  .19، ص2010
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ومتابعة ،ریشتت الفك القدرة على تجاهل ما وهو ،أقصى درجات الانتباه ":ویعرف كذلك بأنه    

التركیز عملیة لیست سهلة نظرا لوجود مشتتات ف ،التركیز عكس التشتتو  الأمور المهمة فقط،

  .1"بمختلف أنواعهاسواء من المحیطین به أو من مؤثرات بیئیة   الإنسانحول  عدیدة 

على شيء معین وتجاهل العوامل  ،هو توجیه فكر واهتمام المتعلم ونعني بهذا أن التركیز   

أو هو عملیة تستدعي إعمال العقل وتوجیه الفكر وجذب خرى المؤثرة على عملیة التركیز،الأ

العملیات التي فهو من أهم درته على تجنب ما یفقده التركیز،شيء محدد وقإلى المتعلم  اهتمام

حول المتعلم من أمور  لما یدورجیدا، اتتطلب جهدا فكریا و وقتا كاف وملاحظة دقیقة واستیعاب

  .المفاهیم بعضها ببعض بطریقة علمیةالأحداث و  طمهمة، ورب

أو  فإنه یرتبط بنقص الدافعیة، ،أما بالنسبة لصعوبة التركیز :مفهوم صعوبة التركیز-2-2

الحركة، وهو سلوك یتمثل في عدم قدرة الطفل على التركیز في نشاط معین بحالة الفرط في 

  .لأي فترة زمنیة

  قبل أن ندرج مفهوم صعوبة التذكر یجب علینا أولا : صعوبة التذكر -3

  :تعریف التذكر

  :مفهوم التذكر-3-1

 هُ تُ رْ كَ ذْ وأَ  هُ تُ رْ كَ ذَ بلساني وبقلبي وتَ  هُ تُ رْ كَ الشيء بعد النسیان وذَ  تُ رْ كَ ما أنسیته، وذَ  رْ كُ تذَّ  :لغة-أ

  2.هُ تُ رْ كَ غیري وذَ 

استحضار أو استعادة ما نریده :" یعرفه مدحت محمد أبو النصر في كتابه بقوله :اصطلاحا- ب

  .3" من الماضي في وقتنا الحاضر

علاقة وله  ،الإنسانالمختزنة في عقل ة لاسترجاع المعلومات المطلوبة و هو عملیة عقلی"أو   

  4." فكلما زاد الذكاء زاد التذكر والعكس" علاقة طردیة"بالذكاء 

ة تتطلب تجمیع جل من خلال هذین التعریفین أمكننا القول أن التذكر عبارة عن عملیة عقلی   

  .زنة داخل العقل واستحضارها في الوقت الراهنالمعلومات المخ
                                                 

1
، 2009مصر،  -قاهرة، المجموعة العربیة للتدریب والنشر، ال1قوة التركیز وتحسین الذاكرة ، ط: مدحت محمد أبو النصر -   

  .157ص
  .6/1508ور لسان العرب ، باب الذال، ابن منظ-  2
  .90قوة التركیز وتحسین الذاكرة ، ص: مدحت محمد أبو النصر-  3
  .90المرجع نفسه، ص-  4
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أورد في كتابه بعض تعریفات الباحثین ونجد كذلك سلیمان عبد الواحد یوسف إبراهیم قد    

  1:للتذكر نذكر منها

أن التذكر یعتبر من العملیات العقلیة التي یتم معها تسجیل  ":وآخرونور صت منعتعریف طل  

  ."وحفظ واسترجاع الخبرات الماضیة

قد  ،لالات على التأثر بشيء في الماضيإن التذكر هو إظهار الد": ویعرفه سعد جلال بقوله  

  . "ون كاملا وتاما للخبرة السابقة ویسمى بالاستدعاءیك

نا أن التذكر بمعناه العام استحیاء ما سبق أن تعلمناه واحتفظ ":وبعرفه كذلك أحمد راجح بقوله  

  ."الاحتفاظ ،وله طریقتان هما الاسترجاع والتعرف و الوعي به ویتضمن التعلم والاكتساب و 

فالتذكر حسب هذه التعاریف مرتبط بالقدرات الفكریة والخبرات السابقة المخزنة في الذاكرة    

،وبهذا لكل فرد الذهنیةویتم ذلك حسب القدرات العقلیة أو  ا وفقا لما یراد تعلمه أو فهمه،وتوظیفه

مفاهیم فإن عدم قدرة الفرد على استرجاع هذه الخبرات من أجل ربطها بمعارف جدیدة وتكوین 

وأن صعوبة التذكر تحدث لدى الفرد أحیانا بسبب ، ات یكون غالبا بسبب صعوبة تذكرهومعلوم

  :وجود صعوبة في الانتباه لدیه ومنه فإن 

ة تعني عجز الفرد أو عدم مقدرته على استرجاع المعارف أو المكتسبات المخزن صعوبة التذكر

  .وبة في استحضار المعارفوالتي سبق له أن تعلمها أي وجود صع ،داخل العقل

  :تعریف الوعي-4

حفظه وفهمه وقبله  اهُ عَ ا أو وَ یً عْ وَ  هِ یْ عِ الشيء والحدیث یَ  ىعَ الوعي حفظ القلب الشيء، وَ  :لغة-أ

  2.مْ هَ فْ أَ وَ  ظْ فَ حْ ى من فلان أي أَ عَ وْ وفلان أَ  اعِ فهو وَ 

  :اصطلاحا- ب

 3"الحي بما في نفسه وما یحیط بهشعور الكائن :"فه معجم علم النفس والتربیة على أنهیعرّ 

شحنة عاطفیة وجدانیة قویة تتحكم في كثیر من مظاهر :" یعرفه المعجم التربوي كذلك بقولهو 

                                                 
  .227و الاجتماعیة و الانفعالیة ، ص الأكادیمیةو ائیة مالمرجع في صعوبات التعلم الن: إبراهیمسلیمان عبد الواحد یوسف -  1

  .3/4876لسان العرب، باب الواو ، : رابن منظو -  2
، الهیئة العامة لشنون المطابع 1، ج) د،ط(معجم علم النفس والتربیة ، : فؤاد أبو حطب ، محمد سیف الدین فهمي-   3

  .33، ص1984، مصر، الأمیریة
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كلما  التربوي في مختلف مراحل التعلیم،یتم تكوین الوعي من خلال مراحل العمل  وسلوك الفرد،

لسلوك الرشید في الاتجاه كان الوعي أكثر نضجا وثباتا كان ذلك قابلیة لدعم وتوجیه ا

  1."المرغوب

أي أن الوعي عامل مهم لدى المتعلم یساعده على الاستیعاب والفهم الكافي للمادة     

والتركیز كما یحفزه على الانتباه الجید داخل البیئة  الإدراكمیة، فهو یساعد المتعلم على یالتعل

لكن فقدان الوعي أو عدم قدرة  ضروري جدا،اكه لما حوله الصفیة، وبهذا فإن وعي الفرد أو إدر 

  : الفرد على استرجاع وعیه أو تشتته تؤدي إلى صعوبة تركیز انتباهه لفترة كافیة وبالتالي

فإن مفهوم صعوبة الانتباه على علاقة أو تداخل بفقدان أن تشتت الوعي ومنه فإن فقدان   

وبالتالي لا یستطیع أن  ،الشيء المراد فكره وانتباهه إلى الوعي هو عدم قدرة الفرد على توجیه

  .یعي ما یدور في البیئة المحیطة به

  :تعریف الشرود الذهني-5

 هُ دَ رَ شْ وأَ  ذهب مطرودا، ،اودً رُ الرجل شُ  دَ رَ یقال شَ : ف ابن منظور الشرود بقولهیعرّ  :لغة-أ

  2.ع بعیوبهسمّ  :به دَ رَّ وشَ . طرده: هُ دَ رَّ وشَ 

عدم الانتباه إلى الأحوال :"فس والتربیة الشرود الذهني بأنهیعرف معجم علم الن :اصطلاحا- ب

  .3" أو الملابسات الطارئة

الإزاحة المباشرة والسریعة للانتباه خلال سلسلة من المثیرات غیر :"ویعرف كذلك على أنه  

  .4" الشعور فهو حالة عدم مبالاة ةهني لا یستأثر أمر دون غیره ببؤر الهامة، ففي الشرود الذ

وبهذا فإن الشرود الذهني هو حالة عقلیة یفقد فیها الفرد شعوره أو وعیه بما یحیط به لفترة من   

  .الزمن نتیجة لمجموعة من العوامل

  :تعریف النسیان-6

  5.ضد التذكر والحفظ : بكسر النون انْ یَ سْ النِ  :لغة-أ

                                                 
  .107ص المعجم التربوي ،: ملحقة سعیدة الجهویة -  1
  .2330/ 5لسان العرب، باب الشین، : رابن منظو -  2
  .4، ص1، جمعجم علم النفس والتربیة  :فؤاد أبو حطب ، محمد سیف الدین فهمي-  3
  .203علم النفس المعاصر، ص: حلمي الملیجي-  4
  .3/4416لسان العرب، باب النون، : ر ابن منظو -  5
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  :تعددت تعریفات الباحثین للنسیان نذكر منها  :اصطلاحا- ب

  1".تخفیض في الذاكرة إلى أقل تعیین ممكن: " دوجلاس براون بأنهیعرفه 

عملیة لا شعوریة تختفي فیها :"ومفاهیم التعلیم والتعلم بأنهجم مصطلحات ویعرفه مع   

  2".المعلومات أو المعرفة المتعلمة من الذاكرة الشعوریة

 والأحداثبعض المعلومات والخبرات  الإنسانعملیة عقلیة یفقد بها :"ویعرف كذلك على أنه  

  3".التي قام باختزانها في عقله وذلك لأسباب عدیدة

على  الإنسانمرتبط بالذاكرة والعقل ونعني به عدم قدرة من خلال هذه التعاریف فالنسیان   

  .تذكر أو استرجاع المعارف المطلوبة عند الحاجة إلیها 

الخبرة السابقة : "یفا آخر له في كتابه بقوله هوتعر وقد أورد له كذلك مدحت محمد أبو النصر   

  4".مع عجز الشخص في اللحظة الراهنة عن استعادتها واستخدامها

هو عجز أو فشل الفرد في إعادة بناء وتركیب ما سبق تعلمه وبالتالي عدم :"وبتعریف آخر  

ف ویعرف بأنه قدرة الفرد على التعبیر عن ذلك سواء عن طریق اللفظ أو الأداء أو التصر 

  5".طبیعي مؤقت أو نهائي أو جزئي أو كلي لبعض ما تم تعلمه سابقا من معارف ومهارات

وبهذا فالنسیان هو عدم قدرة الفرد على استحضار بعض المعلومات والخبرات الموجودة داخل   

العقل أو المتمركزة في الذهن في الوقت الراهن واستعادة خبراته السابقة وربطها بمعلومات أخرى 

من أجل تكوین معارف جدیدة، أو بعبارة أخرى هو عملیة عقلیة مؤقتة أو نهائیة تجعل الفرد 

  .غیر قادر على التذكر واستعادة المعارف المخزنة داخل العقل في اللحظة الراهنة

                                                 
دار النهضة العربیة  ،) د،ط(، ، علي علي أحمد شعبان عبده الراجحي :أسس تعلم اللغة وتعلیمها ، تر: دوجلاس براون-  1

  .92، ص 1994للطباعة والنشر ، بیروت، 
، 2009، عالم الكتب نشر وتوزیع وطباعة، القاهرة، 1معجم مصطلحات ومفاهیم التعلیم والتعلم ،ط: إبراهیم عزیزمجدي -   2

  .1067ص
  .101، صقوة التركیز وتحسین الذاكرة: ر مدحت محمد أبو النص-  3
  .101ص : المرجع نفسه-  4
، المجموعة )د،ط(سیان طرق تنشیط الذاكرة وأنواعها، الذاكرة والتذكر والن: عیسى المصري إیهاب ،طارق عبد الرؤوف-  5

  .206ص ،2020العربیة للتدریب و النشر، 
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  :تعریف صعوبات التعلم-7

أهم العوائق التي یعاني منها المتعلم لذلك أورد لها الباحثون عدة من التعلم تعد صعوبات   

  : تعریفات نذكر منها

أو تأخر تطور  اضطرابأو أن مفهوم صعوبات التعلم یشیر إلى تخلف  ":Kirkكیرك  رىی  

الحساب أو المواد الدراسیة الأخرى ملیات الكلام واللغة و القراءة والكتابة و واحدة أو أكثر من ع

ي المخ أو الاضطرابات النفسیة التي یسببها الاختلال الوظیفي لنصف الإعاقةو التي تنشأ عن 

الحواس أو العوامل  غیاب لبعض أنه لیس نتیجة للتخلف العقلي أو ، كماالوجدانیةالسلوكیة و 

  1."الثقافیة التعلیمیة أو

  : لصعوبات التعلم بأنهاشول تعریف عادل الأ إبراهیمویورد كذلك سلیمان عبد الواحد یوسف   

قدرة نقص في الانجاز أو القدرة عند بعض الأفراد في مجال تعلیمي معین مقارنة بانجاز أو " 

الأفراد ذوي القدرة العقلیة المشابهة معهم، ویرجع ذلك إلى وجود اضطرابات في العملیات 

  2. "النفسیة التي تتضمن فهم استخدام اللغة سواء المكتوبة أو المنطوقة

مرتبطة بالعملیات النفسیة للفرد المقترنة بفهم فین یهذین التعر من خلال فصعوبات التعلم    

  .قدرته على أدائه لها ومدى فاعلیته واستجابته لتعلمها واكتسابها وتوظیفهاواستخدام اللغة و 

ركز على مظاهر تالعقلیة بطریقة غیر منتظمة، كما نمو القدرات  ":عرف كذلك على أنهاتو   

التي التهجئة و علم اللغة والقراءة والكتابة و التي تتمثل في العجز عن تللطفل و  الأكادیميالعجز 

  3."لأسباب عقلیة أو حسیةلا تعود 

  4".ة محیرةإعاقة خفی":وتعرف أیضا بأنها   

كون م عن عدم مقدرة الفرد على التعلم والاكتساب نبات التعلم حسب هذین التعریفین تفصعو    

الفكریة بطریقة سلیمة مما دراته العقلیة و نموه العقلي غیر منتظم وبالتالي عجزه عن توظیف ق

  .وتكوین معارف جدیدة  یسبب صعوبة في التعلم

                                                 
  .24،23صعوبات التعلم  التشخیص والعلاج ، ص : محمود عوض السالم وآخرون-  1
  .27و الاجتماعیة و الانفعالیة ، ص والأكادیمیةائیة مصعوبات التعلم الن المرجع في:سلیمان عبد الواحد یوسف إبراهیم -  2
- شر و التوزیع و الطباعة ، عمان ، دار المسیرة للن1تدریس الأطفال ذوي صعوبات التعلم ، ط: بطرس حافظ بطرس-  3

  .19، ص2009الأردن، 
، 2011، والتوزیع ،عماندار صفاء للنشر ،1بین المهارات و الاضطرابات،طصعوبات التعلم : محمد النوبي محمد علي-   4

  .20ص
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  :أهمیة الانتباه في العملیة التعلیمیة: سادسا 

العوامل الأساسیة المؤثرة في  الانتباه من یعتبر" للانتباه أهمیة بالغة في العملیة التعلیمیة إذ    

لذلك من  ه،التلامیذ یتعلمون فقط ما ینتبهون إلیالأطفال و فومرحلة ضروریة من مراحله، التعلم ،

،وجذب انتباههم للمهمات الضروري جدا أن یتقن المعلم مهارات استثارة اهتمام التلامیذ 

ولكي یتعلم المرء  ،رمفتاح التعلم والتفكیر والتذك فالانتباه، تعلیمیة وموضوعات التعلم الجدیدال

  .أي شيء ینبغي أن ینتبه إلیه ویدركه بحواسه

إن الحدث :هم في عملیة تنظیم التعلم فیقولالانتباه یشكل الحدث الثاني الم :أنیه نیویعتبر جا  

 نحو، انتباه التلمیذ وتوجیهه اجتذابیستطیع المعلم  أن:و،ویستطرد جانبیه الحدث فیقولالثاني ه

الخطوط تحت  كالتلوین ورسم الموقف التعلیمي بوسائل مختلفة، المعلومات المستهدفة في

أو التوجه اللفظي بطلب الانتباه لأمر معین أو  ،أو تغییر نبرات الصوت، ةالعبارات المستهدف

  1." ناحیة معینة

  :في في العملیة التعلیمیة التعلمیة  اهالانتب یكمن دور   

  .الانتباه یعمل على ضمان نجاح العملیة التعلیمیة وتوصیل كافة المعارف إلى المتعلم-

  .كاف لما یرید تعلمهالانتباه یجعل المتعلم على درایة واستیعاب وفهم -

  .الانتباه یسهم في جذب اهتمام المتعلم لما یرید تعلمه وفهمه-

كما یعمل على  ،المادة المعرفیة بواستیعاالانتباه هو أهم خاصیته تساعد المتعلم على إدراك -

  .ومهاراته للتركیز والإدراك توظیف قدراته 

 . لا یمكن حدوث تعلم دون وجود انتباه-

  :العملیة التعلیمیة التعلمیة لىفقدان الانتباه وتأثیره ع: سابعا 

  :سباب فقدان الانتباهأ-1

  ،متعددة ومظاهر مختلفةوعوامل له أسباب  ة على التركیز أو تشتت الانتباه،إن عدم القدر     

  

                                                 
  .12، 11ائیة ، ص مب بفرط النشاط صعوبات التعلم الناضطراب نقص الانتباه المصحو : محمد فتوح محمد سعدات-  1
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  1:وهي تحدد فیما یلياجتماعیة نفسیة و عوامل جسمیة و :تنقسم إلىحیث  

الجسمي وعدم النوم  الإرهاقیرجع شرود الانتباه إلى التعب و  فقد :العوامل الجسمیة-1-1

  .أو سوء التغذیة أو اضطراب إفراز الغدد الصماء، والاستجمام بقدر كاف 

أخرى أمور وتؤدي إلى تشتت الانتباه مثل انشغال فكر المتعلم في  :العوامل النفسیة-1-2

مرا ما من أأو لأنه یشكو  الذاتي في التأمل عائلیة وأیضا إسرافه سواء كانت اجتماعیة أو

  .القلقبمشاعر ألیمة بالنقص أو 

ود متلاف قدرة الناس على التحمل والصفالأثر النفسي یختلف باخ" :العوامل الاجتماعیة-1-3

  ." فمنهم من یكون أثرها فیهم كأثر الكوارث والصدمات العنیفة

ومؤثرات تختلف من شخص إلى آخر حسب  ،نتیجة لعدة عواملأي أن فقدان الانتباه یكون   

مثلا لدى شخص واحد  نوقد یجتمع عاملا ،إما جسمیة أو نفسیة أو اجتماعیة حالته وتكون

یة ویمر بحالة نفسیة صعبة نتیجة لظروف عائلمرهقا أو مریض جسمیا،كأن یكون الفرد 

  .والفهم الكافي ى الانتباه،لم عل،إلا أنها كلها تؤدي إلى عدم قدرة المتعمثلا

   :ففقدان الانتباه یؤدي إلى، وهذا ما یؤثر سلبا على العملیة التعلیمیة التعلمیة   

  .فشل العملیة التعلیمیة التعلمیة-

، والمعارف إلى المتعلم، حتى یتمكن من فهم كافة المعلوماتالمعلم على توصیل عدم قدرة -

  .الشيء المراد وإدراك

  .لدى المتعلم والإدراكیؤثر فقدان الانتباه على مهارات التركیز -

معلومات بكافة ال إحاطتهمستوى التحصیل الدراسي والعلمي للمتعلم وعدم  انخفاضیؤدي إلى -

ما یؤدي إلى ضعف الرصید المعرفي وجعل المعلم یمثل الجزء  ،التي ترتبط بموضوع تعلمه

  .متلقي سلبيبذلك الأهم في العملیة التعلیمیة التعلمیة فیصبح المتعلم 

  .الدراسیة الأنشطةم یواجه صعوبة في تنظیم المهام و یجعل المعل-

بشكل  ،التعلیمیةعلى فهم وإدراك المادة یؤدي إلى الشرود الذهني وبالتالي عدم قدرة المتعلم -

  .جید

                                                 
والاجتماعیة والانفعالیة  والأكادیمیةائیة مالمرجع في صعوبات التعلم الن: إبراهیمسلیمان عبد الواحد یوسف  -  1

  .179،180،ص
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  :العناصر التي تقوي عملیة التركیز: ثامنا

  :توجد عدة عوامل تساعد المتعلم في الحفاظ على التركیز نذكر منها  

  .توجیه فكر المتعلم إلى شيء واحد ومحدد والقیام به في وقت واحد" -1

وعدم  التشویش، أو الإبهار التركیز، أو تؤدي إلى التأثیر أوالعوامل التي تشتت  تجنب-2

  .الانتقال من فكرة إلى أخرى

على المعلومات من حیث الزمن، تساعد في الحفاظ على التركیز بشكل  لقصر فترة الحصو -3

  .أفضل

 جذابةنوعیة المعلومات تساعد على ارتفاع نسبة التركیز لدى المتعلم فكلما كانت المعلومات -4

وسهلة ومفیدة كلما زاد التركیز وبالتالي یكون هناك تفاعل وحوار ومشاركة في العملیة التعلیمیة 

المتعلم وهذا ما یعزز الفهم والتركیز ائما في اتجاهین أي بین المعلم و وبهذا یكون الاتصال ق

  .لدى المتعلم

ئة المناسبة كلها عوامل وتوفر البی  الاهتمامعد على الحفظ والفهم والتعلم و وجود حوافز تسا-5

  .تدعم عملیة التركیز

المصاحب للأحداث والخبرات  الانفعاليتعزز عملیة التركیز لدى المتعلم من خلال الموقف -6

  1."والمعلومات 

  :إضافة إلى

  .تواجد نیة التذكر" -7

  .عدم السرحان-8

  .تقلیل التشتت الفكري-9

  .هدوء مكان المذاكرة أو مكان العمل-10

  2. "في تذكرها بشيء معروف المتعلمربط المعلومات الجدیدة التي یرغب -11

فالحفاظ على عملیة التركیز لابد من المتعلم تأهیل نفسه وعقله لاسترجاع المعارف المخزنة   

استیعابها وترسیخها في الذهن، إضافة إلى طها بمعارف جدیدة لتسهیل فهمها و داخل العقل ورب

                                                 
  .159،160قوة التركیز وتحسین الذاكرة، ص : مدحت محمد أبو النصر: ینظر-  1
  .161، صالمرجع نفسه-  2
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ومحاولة ركیز، وتجنب العوامل المشتتة له،والبیئة المحیطة المساعدة على الت توفیر الجو الملائم

 .تدریب الفرد على القیام بتمارین تساعده على التركیز لفترة أطول
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  : ل الثانيالفص
  -دراسة وصفیة تحلیلیة  - نة الدراسة عیّ 

  .نة الدراسةوصف عیّ : أولا    

  .تشخیص الحالات: ثانیا    

  .إحصاءات صعوبات الانتباه في المدارس المعنیة بالدراسة: ثالثا    

  .عامة اتملاحظ: رابعا    

   .النتائجعرض وتحلیل : خامسا    
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  : تمهید 

ه من إجراءات حول صعوبات تتضمنما ار المیداني للدراسة و ل الإطا الفصذیتناول ه

ا الفصل تبیان المنهج ذفي هقد تم و  ،الابتدائيالسنة الأولى من التعلیم  ذتلامی لدى الانتباه

نة بالإضافة إلى وصف عیّ  ،نتهاعیّ ان إجراء الدراسة المیدانیة و تحدید مجال أو مكو  ،المتبع

اقتراح إضافة إلى ج المتحصل علیها و مناقشة النتائ ،وإحصاء النسب التعلیق علیهاالدراسة و 

  .توصیاتال

  :وصف عیّنة الدراسة: أولا

تتمثل العینة و  ،الابتدائیةنة من خلال الدراسة المیدانیة في المدارس ه العیّ ذقمنا باختیار ه  

  : الثلاثة  الابتدائیاتكل من ل ولایة میلة في الابتدائيالسنة الأولى من التعلیم  تلامیذفي 

  .زیاني السعید الابتدائیةالمدرسة -1

  .حیاة الشباب الابتدائیةالمدرسة -2

  .سعیداني علي الابتدائیةالمدرسة -3

  : حدود الدراسة-1

  : تتمثل حدود الدراسة فیما یلي  

 تلمیذا) 66( نیستو  ةنة تتكون من ستیّ أجریت الدراسة المیدانیة على ع: المجال المكاني-1-1

ة في بلدیة میلة ، واقع، ابتدائیةبثلاث مدارس  الابتدائيالسنة الأولى من التعلیم  تلامیذمن 

  : ولایة میلة ،وهي كالتالي

  .شارع دهیلي صالح : زیاني السعید ب الابتدائیةالمدرسة -

  .شارع مبارك المیلي : حیاة الشباب ب الابتدائیةالمدرسة -

  .حي بوالطوط : سعیداني علي ب الابتدائیةالمدرسة -

السنة الأولى من  تلامیذ ىلد الانتباهبعد قبول موضوع صعوبات  :المجال الزماني -1-2

ام تم البدء في الإلم -لولایة میلة  الابتدائیةدراسة حالات في المدارس  - الابتدائيالتعلیم 

بعد الحصول على  ،في الجانب التطبیقي الانطلاق، ومنه تم بالمعلومات المتعلقة بالموضوع

 2021-04-27لك یوم ذحول كیفیة العمل و  الاتفاقبمدراء المؤسسات و  الاتصالالترخیص ثم 

  .2021-05-06واستمر العمل إلى غایة 
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موزعة على ثلاث  تلمیذا) 66(ستة وستیننة الدراسة من تتكون عیّ  :المجال البشري-1-3

  .إناثا و  ذكورا 2021-2020ة یالدراس الأولى ابتدائي للسنة بتدائیات في السنةا

  :تشخیص الحالات: ثانیا

الدین یعانون  للتلامیذقمنا فیها بدراسة حالات بتدائیات ،ایام بالدراسة المیدانیة في ثلاث تم الق  

  : الحالات كالتالي بتدائیات و ترتیب الا نذكر الانتباهصعوبة في 

  :سعید البتدائیة زیاني المدرسة الا: 1

بتدائیة زیاني المیدانیة الأولى في المدرسة الا تم إجراء الدراسة:مكان إجراء الدراسة -1-1

  .ولایة میلة شارع دهیلي صالح ،بلدیة میلة ، السعید التي تقع في

ه ذحیث تم إنشاء ه ،زیاني السعید بتدائیةأجریت الدراسة بالمدرسة الا: المجال الجغرافي -1-2

  : منها نذكرجانب عدة وحدات أو مؤسسات أخرى بالمؤسسة 

  .یة الشهید امبارك بن صالح لمكتبة الرئیسیة للمطالعة العموما-

 .) CPA(الشعبي الجزائري مؤسسة القرض -

  .مؤسسة الصناعة التقلیدیة -

   :الهیكل التنظیمي للمؤسسة -1-3

تقوم  ،إدارةو  دورة میاه للإناث والذكور وساحة تتكون المدرسة من تسعة أقسام للتدریس و  

  .وكل مستوى فیه قسمان ،سم التحضیري إلى السنة الخامسةبتدریس المستویات من الق

  .بنظام الدوام الجزئي  تعمل المدرسة    

موزعة على  تلمیذا) 32( ونثلاثو  اثنانعلى  اشتملت عینة الدراسة :عینة الدراسة -1-4

  : قسمین 

o  8(وثمانیة  ،ذكور) 8(ثمانیة  :تلمیذا) 16(یحتوي على ستة عشر  :القسم الأول (

 اتیعانون من صعوب نالذی التلامیذعدد  ،یجلس في طاولة واحدة تلمیذكل إناث ،

  .إناث ) 02( اثنان،و  ذكور) 02( اثنان: تلامیذ) 04(ا القسم أربعة ذفي ه الانتباه

موضوع قراءة وكتابة  الأولى في مادة اللغة العربیة في:ا القسم حصتینذقمنا بالحضور مع ه   

  " .أبني و أقرأ " ضمن نشاط فهم المنطوق ،

  .طرح أعداد صغیرة الحصة الثانیة في مادة الریاضیات في موضوع إضافة أو و 
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لف بعضهم البعض واحدا تلوا مصطفین خإلى القسم  التلامیذابتدأت الحصة بدخول   

تدوین و  ،التلامیذبإلقاء التحیة على  المعلمة تبدأ ،جلس كل واحد في مكانه المعتادی،الآخر

بالحدیث عن محور الدرس من خلال  تبدأثم عبارة البسملة على السبورة ،التاریخ إضافة إلى 

 تفاعلهم معو  التلامیذكانت إجابات و  لهم، تتناسب مع المرحلة العمریة التلامیذطرح أسئلة على 

  .اإیجابی محور الدرس

تركیز لم یكونوا على إصغاء تام و  التلامیذمن خلال حضورنا للحصتین لاحظنا وجود فئة من   

حالات ) 04( ةتشتمل على أربعتركیز و ال في الفئة تعاني نقصه ذوه ،المعلمةوانتباه مع شرح 

  : وهم كالتاليإناث ) 02( اثنانو  ،ذكور) 02( اثنان

  الحالة الأولى :  

  .الكلام مع زملائه في القسم و  الالتفاتكثیر الحركة و -

  .ینظر جهة النافدة یضع رأسه على الطاولة و  غالبا ما-

یستمر معه الأمر فترة من مكانه ویحرك الطاولة كثیرا و غیر منضبط في الجلوس ،یقف من -

  .الزمن 

  .رح المعلمةیقلب صفحاته أثناء شالمدرسي و یلعب بالكتاب -

  .مسطرة  ،مأقلا ،مقلمة: لعب بالأدوات المدرسیة ی-

غیر  ،لقیام به من نشاطات داخل القسمیطلب منه ا لا ینفد ماو المعلمة لا یستمع لتعلیمات -

  .تقولهمصغ لما 

  .داخل الحصة یبدي مشاركة أو تفاعلا نادرا ما-

لة كاملة تكون غیر لكن عند نطقه للجم ،كلمة الواحدة تكون سلیمة نوعا ماطریقة نطقه لل-

  .واضحة للمستمع

  .من القسم في فترة الراحة الخروجسریع -

  .بانیراقب زملاءه و یمضغ اللّ -

  التعلیق على الحالة :  

ه ذم أمكننا القول بأنه ربما ترجع هداخل القس میذالتل اتلسلوكمن خلال ملاحظتنا   

  : السلوكات إلى
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لمعلومات المقدمة من ربما تعود إلى قلة فهمه واستیعابه ل ،تفاعله ومشاركته داخل القسم معد-

  .طرف المعلم

أو أنه یقلب صفحات الكتاب  ،اللعب سواءا بالأدوات المدرسیةكما أننا لاحظنا علیه أنه دائم -

  .ع رغبته في اللعب في المنزل تشبّ لم و هدا ربما راجع إلى أنه 

كلام الأسباب سلوكاته مثل فرط الحركة و  عن بعض المعلمةإضافة إلى أننا قمنا بسؤال -

 ذإ ،في المسجدإنما درس أنه لم یدرس المرحلة التحضیریة و تبین لنا ف ،واللعب داخل القسم

  .ونشاطه داخل القسم ذحلة عاملا مهما في ضبط سلوك التلمیالمر  هذتعتبر ه

المتمثلة في بالظروف العائلیة التي یمر بها و إضافة إلى وجود عامل نفسي لدیه له علاقة -

  .دوفاة الوال

  الحالة الثانیة :  

  .للمعلمةیبدي أي انتباه أو إصغاء  لا-

  .النافدة إلى الزملاء و   الالتفاتكثیر الحركة و -

  .هو مدون على السبورة  ما ىولا ینتبه إل ،وجودة داخل القسمینظر كثیرا إلى الصور الم-

  .المعلمةتعلیمات  تنفیذو  الاستجابةیتأخر في -

  .الزملاء  عنمعظم إجاباته یقوم بنقلها -

  .بأدواته المدرسیة أثناء الشرح یلعب بیدیه و -

  .كثیر الحركة غیر منضبط في جلوسه -

  .بالمقلوب یرفع لوحته -

عندما تطلب منهم المعلمة قراءة مادون على السبورة بطریقة جماعیة فهو لا ینظر إلى السبورة -

  .إنما یقلد ما یقوم به زملاؤه 

  .)فمه مفتوح ( الاندهاشتبدو علیه علامات الحیرة و  غالیا ما-

  التعلیق على الحالة : 

  :إلى رجعا یمكن القول أن بعض سلوكاته ربما تذل همن خلا
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كما أن معظم إجاباته ینقلها  ،سهولة تشتت فكرهلفترة كافیة و  الانتباهعدم قدرته على التركیز و  -

لى لك إلى عدم قدرته عذربما یرجع تعلیمات ،ال تنفیذو  الاستجابةیتأخر في الزملاء و  عن

  .استیعاب محتوى الدرس بشكل جید

بب تعوده على الحركة لك بسذكثیر الحركة ربما یكون الجلوس و كما نجده غیر منضبط في  -

إلى صعوبة في التأقلم  مما أدىبقاء في مكان واحد لفترة طویلة ،عدم قدرته على الفي المنزل و 

  .داخل الصف

عن سبب بعض سلوكاته مثل الحیرة  على المعلمةبطرح أسئلة واستفسارات كذلك ا قمنو    

ه ذعامل وراثي لدیه كان السبب في ه توضح لنا وجود ذإوإبقاء فمه مفتوحا ، الاندهاشو 

  .السلوكات 

  الحالة الثالثة :  

  . ةقوله المعلمت تبدي أي اهتمام أو انتباه لما كثیرة الشرود ولا-

  .لا تصغي إلى الملاحظات الموجه إلیها -

  . اتنظر إلى زملائها ومن حوله-

  .تلعب بالأدوات المدرسیة -

    .منضبطة طریقة جلوسها غیر -

  .لدیها عسر في النطق -

  .طریقة كتابتها مقلوبة ،سواء في الجمل أو الأرقام ،تبدأ من الیسار إلى الیمین-

  التعلیق على الحالة :  

  : السلوكات یمكن أن نرجع سببها إلىه ذا لهمن خلال ملاحظتن  

انشغال تفكیرها  ربما ترجع إلى ،حولها نظرها إلى ماوكثرة شرودها و للمعلمة  إصغائهاعدم -

  .بأمور أخرى أو قلقها من جو الدراسة 

سبب لها  ا ماذهمعرفتها طریقة كتابة الحروف و  لك إلى عدمذطریقة كتابتها مقلوبة ربما یرجع -

  .صعوبة في الكتابة 

  :حول أسبابها تبین وجود المعلمة سؤالبعض السلوكات لدیها قمنا بعندما حاولنا معرفة سبب   
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ى إلى النفور من الجو  عسر النطق سبب لها اضطرابات في الحالة النفسیة أد:عامل وراثي-

  .الشعور بالنقص إضافة إلى صعوبة في التواصل مع الزملاء الدراسي وفقدان الثقة بالنفس و 

  الحالة الرابعة :  

  .تضع رأسها على الطاولة أثناء الشرح -

  .الأدوات المدرسیة تلعب بالمحفظة و -

  .تبدأ من الیسار إلى الیمین ،مقلوبة طریقة كتابتها-

  .النشاطات الموجهة إلیها فشل في إنهاء المهام و -

  التعلیق على الحالة :  

  : ه السلوكات یرجح أن تعود إلى ذمن خلال ملاحظتنا له  

  .الانتباهبالتالي الشعور بالتعب یسبب عدم القدرة على معدل النوم و  انخفاض-

لها سبب جد المدرسة على حافة الطریق مما سبب توابمطولا قد یكون  النافدةالنظر إلى -

  .الانتباهسهولة تشتیت 

اللعب لتغییر جو یكون سببه حب الخروج و الأدوات المدرسیة ربما اللعب بالمحفظة و  كذلك-

  . حصةال

o  القسم الثاني :  

) 06(ستة إناث و ) 10( ةعشر  :تلمیذا) 16(یحتوي القسم الثاني على ستة عشر   

ومن خلال  ،تلامیذ) 08(هم ثمانیة  الانتباهالدین یعانون من صعوبة في  التلامیذعدد ،ذكور

ضمن نشاط القواعد  اللغة العربیة الحصة الأولى في مادة:حصتین  ا القسم ذحضورنا في ه

لاحظنا  ،مع و طرح أعداد صغیرةفي درس ج الریاضیات الثانیة في مادة حصةال،و "الهمزة "

الفئة الثانیة لدیها ا صعوبة في مادة اللغة العربیة و الفئة الأولى لدیه :انقسام الفئة إلى قسمین

  .لمادة الریاضیات الانتباهصعوبة في 
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  : مادة اللغة العربیة -1

خلال و  ،ةالسبورة تحتوي على حرف الهمز  بالشرح من خلال كتابة كلمات على المعلمةبدأت   

ه ذیبلغ عدد ه ،المعلمة تقوله مع مالم یكونوا على انتباه وتركیز تام  تلامیذالشرح لاحظنا وجود 

  : منهم  نذكر إناث ) 02( اثنانو  ،ذكور)  03(ثلاث : تلامیذ) 05(الفئة خمسة 

  الحالة الأولى  :  

  .الالتفاتكثیر الحركة و -

  .في الجلوس ویقف من مكانه كثیرا غیر منضبط-

  .أثناء الشرح، فوضوي ویلعب لضحككثیر ا-

  .یتحدث مع الزملاء داخل الحصة-

  .وقراءة الكلمات ة جئهلدیه صعوبة في ت-

  .اقصةتفاعله قلیل و صیاغة إجاباته ن-

  .عسر الكلام وصعوبة في النطق-

  .یقوله الزملاء ویعیده إنما یحفظ مالا یقوم بقراءة الكلمات و -

  التعلیق على الحالة :  

  :ه السلوكات قد یرجع سببها إلىذا یمكن القول أن هذمن خلال ه  

ركیز انتباهه عدم تو  ،رالكلام بشكل مستموتعوده على الحركة و  ،عدم قدرته على ضبط سلوكه-

  .لفترة كافیة

فرط كثرة الضحك دون سبب و  :عن بعض أسباب سلوكاته مثلالمعلمة  لك بسؤالذكما قمنا ك  

  : تبین أنها قد ترجع إلى ،الحركة

 الاستجابةتأخر في ر مستقرة مما سببت له فرط حركة و فالحالة العقلیة لدیه غی :العامل الطبي-

  .وسلوكات غیر سویة  ،للمهام الموجهة إلیه

  الحالة الثانیة :  

  .معلمةیصغي لتعلیمات ال لا-

  .ثیر الحركة و الكلام أثناء الشرحك-
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  .الجلوس غیر منضبط-

  .یرفع قدمه على الكرسي-

  .یضع یده على خده-

  التعلیق على الحالة :  

  : منهاأمكننا القول أنها قد ترجع إلى عدة أسباب  التلمیذمن خلال ملاحظتنا لسلوكات 

التعود و  الانضباطفترة طویلة والمحافظة على الهدوء و لالتركیز عدم قدرته على الإنصات و -

  .على الحركة 

تبین لنا  تهعن حالمعلمة ب سلوكاته من خلال سؤال الوعند محاولتنا لمعرفة بعض أسبا  

  : كر منهاذوجود أسباب أخرى ن

ا ما أثر ذهمما جعله بحاجة إلى جو أسري و  وجود عامل نفسي و المتمثل في وفاة الوالدین-

  .التأقلم مع البیئة المدرسیةمما أدى إلى صعوبة في ، للتلمیذ الاجتماعیةعلى الحالة النفسیة و 

  الحالة الثالثة:   

  .الزملاء تلتفت إلى -

  .تنظر إلى النافدة -

  .غیر منضبطة في الجلوس -

  .كثیرة الشرود ولا تصغي غالبا للشرح -

  .ن الزملاء عتنقل إجاباتها -

  .قسملا تبدي أي مشاركة داخل ال-

  التعلیق على الحالة :  

  : أمكننا القول أنها ربما تعود إلى  التلمیذةمن خلال ملاحظتنا لسلوكات   

  .جو الدراسة وحب الخروج واللعب منالملل القلق و -

  .مهفقلة الو  الاستیعابعدم القدرة على -

  الحالة الرابعة :  

  .ضع رأسه على الطاولة أثناء الشرحی-
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  .یلعب بالمحفظة-

  .یقلب صفحات الكتاب-

  .تفاعله ومشاركته قلیلة جدا-

  .صعوبة في تهجئة الكلمات-

  .بشكل صحیحرة ولا ینقل المعلومة الوقوع في أخطاء متكر -

  .إلى الزملاء الالتفاتكثیر الحركة و -

  التعلیق على الحالة :  

یمكن أن ترجع أسباب  داخل الحصة اتضح لنا أنه التلمیذمن خلال ملاحظتنا لسلوكات   

  : سلوكاته إلى

  .الحاجة إلى اللعب والقلق والنفور من جو الدراسة-

عدم ملائمتها طول الفترة الزمنیة للدراسة و بب عدم القدرة على البقاء في الصف فترة طویلة بس-

  .للتلمیذمع المرحلة العمریة 

  .مما سبب صعوبة في الفهممعلمة التركیز مع شرح النصات و قلة الإ-

  : كر منهاذأسباب أخرى نوجود لك ذنا كتبین ل التلمیذعن حالة  معلمةوبعد سؤالنا لل   

ر للمدرسة مما أدى إلى الإرهاق المبك الاستیقاظبسبب السهر لیلا و  وممعدل الن انخفاض-

  .الانتباهبالتالي فقدان القدرة على والإجهاد و 

 الانفعالي مهما في تعدیل السلوك الحركي و التي تعتبر عاملالم یدرس المرحلة التحضیریة و -

  .داخل الصف للتلمیذ

  الحالة الخامسة :  

  .رة الشرود أثناء الشرحیكث-

  .تكتب على اللوحة أثناء الشرح تلعب بالأدوات المدرسیة و -

  .الزملاء وتنظر إلى الخارجتلتفت إلى -

  .من الیسار إلى الیمین كتابتها مقلوبة تبدأطریقة -

  .طلب منها حتى تفهم و تنفد أي یجب تكرار قول ما ،في الفهم ءبط-

  .لدیها عادة أكل المصحح-
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  .ركتها و تفاعلها قلیل داخل القسممشا-

  التعلیق على الحالة :  

  : القول أن أسبابها ربما ترجع إلى ه السلوكات أمكنناذمن خلال ملاحظتنا له  

  . رها بأمور أخرى  خارج محور الدرسانشغال تفكیو  معلمةعدم تركیز فكرها مع شرح ال-

فربما یرجع  ،الآخرینفي الفهم لدیها مقارنة بالزملاء ء بطنجد طریقة كتابتها مقلوبة و  لكذك-

إضافة إلى وجود صعوبة في الفهم  ،ابةلك لكونها لم تستوعب بعد كیفیة أو طریقة الكتذ

  . أو لمحور الدرس معلمةلتعلیمات ال الاستیعابو 

ه ذلنا وجود أسباب أخرى  وراء بعض هتوضح ف ،التلمیذةعن حالة  معلمةلك قمنا بسؤال الذك   

  : السلوكات تعود إلى

أي مشاكل عائلیة سببت لها صدمة مما أثر على المتمثل في ظروف عائلیة ،:العامل النفسي -

  .غیر مستقرة و  مضطربةحالتها النفسیة فأصبحت 

فالسنة الأولى كانت أول عام دراسي لها وهدا ربما  ،المرحلة التحضیریة ولا المسجد لم تدرس-

  .الدراسي جواللها صعوبة في التأقلم مع سبب 

  : مادة الریاضیات   -2

هیم عن طریق الرسم على السبورة المفا وتبسیط الشرح من خلال تجسیدلمعلمة بدأت ا  

والتعرف على  التذكر التلمیذربط محور أو فكرة الدرس بالدرس الماضي كي یسهل على ،و 

كان غیر منتبهین مع الشرح و  التلامیذلاحظنا خلال الحصة وجود بعض موضوع الدرس ،

  : إناث وهم كالتالي) 01(واحد ذكور ،) 02(اثنان : تلامیذ) 03(ثة عددهم ثلا

  الحالة الأولى :  

  .النظر إلى النافدةالشرود و  یركث-

  .یضع القلم في فمه-

  .16بدلا من  61یعكس كتابة الأعداد مثلا یكتب -

  .الزملاء ولا یقوم بعملیات الحسابینقل الإجابة من -

  .تفاعله ومشاركته قلیلة-

  .بالأدوات المدرسیة یلعب-
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  التعلیق على الحالة :  

  : إلى هاربما ترجع أسبابأنه داخل الحصة یمكن القول  اتهمن خلال ملاحظتنا لسلوك  

  .)- ،(+ة للعلامة الموضوع الانتباهضعف في -

  .الاستیعابضعف القدرة على قلة الفهم و -

  .إلى فترة الراحة ةحاجالالقلق والملل و -

  الثانیةالحالة:   

نافدة بدلا من النظر إلى أو تنظر إلى زملائها أو ال ،تقلب صفحاتهتنظر إلى الكتاب و -

  .السبورة

  .قلة التركیز مع ما تقوله المعلمة-

  .معلمةمن الإصغاء إلى تعلیمات البدلا ، تقلدتنظر إلى ما یفعله الزملاء و -

  .تكتب في یدها بالقلم-

  .تفاعلها و مشاركتها قلیلة -

  الحالة التعلیق على:  

  :من خلال ملاحظتنا لسلوكاتها یمكن القول أنها ربما ترجع إلى   

ى مشاركتها وتفاعلها داخل القسم،مما وعدم القدرة على الانتباه لفترة كافیة أثر علقلة التركیز  -

  .أدى إلى عجزها على الفهم والاستیعاب الكاف لمحور الدرس

الملل راجع إلى القلق و ا ذفربما ه ،وتكتب على یدها ،إلى زملائها لتفت تتنظر إلى الكتاب و  -

  .من جو الدراسة

  الحالة الثالثة :  

  .صعوبة في تنظیم المعطیات-

  .الاستیعابصعوبة في الفهم و -

  .یعكس ترتیب الأعداد-

  .عة تلقائیا في العملیات الحسابیةلا یعطي إجابات سری-
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 على الحالة تعلیق ال :  

  :من خلال هذا یرحج أن تعود أسباب هذه السلوكات إلى   

  .عدم مقدرته على فهم العملیات الحسابیة وقلة استیعابه لها- 

  .بطء في الفهم-

  : حیاة الشباب  الابتدائیةالمدرسة :  2

  : مكان إجراء الدراسة -2-1

التي تقع في شارع مبارك  ،حیاة الشباب الابتدائیةدرسة متم إجراء الدراسة المیدانیة الثانیة بال   

  .لةولایة می ،ةالمیلي بلدیة میل

  : المجال الجغرافي -2-2

ه المؤسسة بجانب ذه حیاة الشباب حیث تم إنشاء الابتدائیةأجریت الدراسة الراهنة بالمدرسة    

  : كر منهاذعدة مؤسسات ن

  .لقطاع التربیة الاجتماعیةمدیریة الخدمات -

  .اتصالات الجزائرمؤسسة -

  .مؤسسة الصندوق الوطني للتقاعد-

  : الهیكل التنظیمي للمؤسسة -2-3

تقوم ، إدارةو دورة میاه للإناث والذكور وساحة و أقسام )07(ه المؤسسة من سبعةذتتكون ه  

قسم السنة الثانیة والثالثة فیه قسمین ري إلى السنة الخامسة ،بتدریس المستویات من التحضی

  .أما بالنسبة للمستویات الأخرى فیه قسم واحد لكل مستوى لكل مستوى ،

  .نظام الدوام الواحدتعمل المدرسة ب

  : نة الدراسة عیّ -2-4

وسبعة ذكرا،) 12(عشر  اثنيمنهم  :ذاتلمی) 19(تسعة عشر لى اشتملت عینة الدراسة ع  

: لدیهم هي ثلاث حالات الانتباهوعدد الحالات التي لاحظنا وجود صعوبة في  ،إناث) 07(

الحصة :حصتین ا القسمذمع ه قمنا بالحضورعلما أننا  ،ثإنا) 01(واحدكور و ذ) 02(اثنان 
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و الحصة الثانیة في مادة قراءة إجمالیة ،:الأولى كانت في مادة اللغة العربیة ضمن نشاط 

  .مقارنة بین الأعداد :الریاضیات ضمن نشاط

إلقاء التحیة د و الجلوس في المكان المعتاو  ،واحدا تلو الآخر التلامیذبدخول  تینابتدأت الحص   

طلبت من ثم كتابة نص قصیر على السبورة و  تدوین التاریخو  التلامیذعلى  معلمةمن طرف ال

أما حصة الریاضیات فكانت بدایتها كتابة  ،في حصة اللغة العربیةمحاولة القراءة  التلامیذ

  .المعلمة من التلامیذ المقارنة بینهامجموعة من الأعداد وطلبت 

 الانتباهلم تتمكن من  التلامیذمن  فئةلاحظنا وجود  ،رنا لكلا الحصتینمن خلال حضو و    

 )03(تتكون من ثلاث ،حالات )04(ةه الفئة یبلغ عددها الأربعذه ،الجید مع محور الدرس

  : فیما یلي میمكننا الحدیث عنه ،إناث) 01(واحد كور و ذ

  الحالة الأولى :  

  .جهة إلیهالتعلیمات المو  تنفیذیتأخر في -

  .یلعب بالأقلام-

  .یقضم أظافره أغلب الأوقات-

  .یرسم على اللوحة-

  .معلمةلا یصغي لما تقوله ال-

  .النظر إلى النافدةهن و ذشرود ال-

  .اضطراب في السلوك-

  .معین لفترة طویلة شيءنحو  الانتباهقصور في القدرة على التركیز و -

  التعلیق على الحالة :  

  : ه السلوكات فإنها ربما تعود إلىذمن خلال ملاحظتنا له  

فالتركیز  ،معلمةیركز مع ما تقوله ال یجعله لا ا ماذهالقلق والملل  من جو الدراسة و و  التوتر -

  .یلعب دورا هاما في عملیة التعلم

  :هيتبین لنا وجود أسباب أخرى  التلمیذعن حالة  معلمةوعند استفسارنا لدى ال   
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 ا ماذافة إلى وجود اضطرابات عقلیة  وهالحالة النفسیة لدیه غیر مستقرة إض:العامل النفسي -

میله إلى الإجابة بسرعة دون تفكیر في النتائج المترتبة عن و  بالاندفاعیةجعل سلوكاته تتسم 

  .الآخرینسلوكه سواء على نفسه أو على 

  الحالة الثانیة :  

  .لا یبدي أي انتباه أو إصغاء-

  .الجلوس غیر معتدل-

  .یضع یده في فمه-

  .هنذشرود ال-

  .زملاء بدلا من النظر إلى السبورةینظر إلى ال-

  .ي أي تفاعل أو مشاركة داخل القسملا یبد-

  .صعوبة في قراءة الأعداد-

  .یانیس لدیه إجابة في أغلب الأحل-

 الحالةلتعلیق على ا: 

  :من خلال ملاحظتنا لسلوكاته أمكننا القول أنها ربما ترجع إلى   

باهه قد أما عدم استیعابه للمادة التعلیمیة وقلة تركیزه وانت ،شرود ذهنه قد یرجع إلى الإرهاق-

  . نفسیة یمر بهاالمشاكل الیكون من أسبابه التوتر و 

  .طریقة كتابتها فهمكما أنه یجد مشكلة في قراءة الأعداد وهذا ربما یرجع إلى عسر في -

 الحالة الثالثة:   

  .معلمةعدم الانتباه لشرح ال-

  .صعوبة القراءة وتهجئة الكلمات-

ولا تعتمد على تهجئة الكلمات تحت ،ما هو ملاحظ عتمد على ما هو مرسوم في الصور و ت-

  .وإعادة إجابات التلامیذ حفظ وإنماالصور 

  .تضع رأسها على الطاولة أثناء الشرح-

  .تنظر إلى الزملاء بدلا من النظر إلى السبورة-

  .تقلب صفحات الكتاب أثناء الشرح وتشاهد الصور-
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  .تقوم بالرسم على اللوحة-

  .تلعب بیدیها وتقضم أظافرها-

  .معلمةتتأخر في تنفیذ تعلیمات ال

 التعلیق على الحالة:    

  :حظنا من خلال حضورنا أنلا   

وقلة النوم وهي  الإرهاقوهذا ربما یعود إلى  ،ع رأسها على الطاولة أثناء الشرحالتلمیذة تض -

طوال اللیل وعدم النوم  ركبیر على تركیز الطفل نتیجة السهمن أهم العوامل التي تؤثر بشكل 

  .والإدراكلساعات كافیة وهذا ما یجعل التلمیذ شارد ذهنیا وفاقد التركیز 

  .التوتر والقلقربما هذا یعود إلى كما لاحظنا كذلك أنها تقضم أظافرها و    

  :مدرسة سعیداني علي: 3

  :مكان إجراء الدراسة-3-1

 حيفي التي تقع  ،المدرسة الابتدائیة سعیداني علي تم إجراء الدراسة المیدانیة الثالثة في  

  .طوط بلدیة میلة، ولایة میلةالبو 

  :المجال الجغرافي-3-2

مؤسسات نذكر  عدة جانبب إنشاؤهاسعیداني علي حیث تم  بابتدائیةأجریت هذه الدراسة   

  :منها

  .للعمال الأجراء ةالاجتماعی لتأمیناتمؤسسة الصندوق الوطني ل-

  .النقلمدیریة -

  .مدیریة الصحة-

  .مدیریة المناجم-

  :الهیكل التنظیمي للمؤسسة-3-3

قسما وإدارة وقاعة انثرنث ومطعم متوفر على جمیع  )11(عشرأحداتتكون المدرسة من    

  .لذكور وساحةوا للإناثالتجهیزات واللوازم ودورة میاه 

ن للمستوى ایوجد قسم ،الخامسةضیري إلى السنة تقوم بتدریس المستویات من القسم التح  

  .نظام الدوامینبتعمل المدرسة  ،قسام لكل مستوىالتحضیري والسنة الخامسة والباقي ثلاثة أ
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  :نة الدراسةعیّ -3-4

) 3(ثلاثو  راذك) 12(عشر اثنا ،تلمیذ) 15(خمسة عشر: نة الدراسة علىتملت عیّ اش   

في هذا  یعانون من صعوبات الانتباهعدد التلامیذ الذین  ،یجلس كل تلمیذ في طاولة،إناث

  .رذكو ) 2( تلمیذینالقسم 

الثانیة في والحصة  ،الحصة الأولى في مادة الریاضیات:حصتین كان حضورنا مع هذا القسم  

ن خلال التمثیل بألعاب یعتمد على تبسیط المفاهیم م معلمةالكان شرح  ،مادة التربیة العلمیة

لوب وكانت تعتمد على أس، الفهم الجید للتلامیذالمعلومة و تركیبیة والأعمدة لتسهیل وصول 

  .اوإیجابیا جمیع التلامیذ وكان تفاعلهم منظمسهلة في متناول  إضافة إلى طرح أسئلةالتحفیز 

لم یكونوا على إصغاء وتركیز مع شرح  تین لاحظنا وجود تلامیذأثناء حضورنا للحص  

  .ذكور) 02(المعلمة، كان عددهم اثنان

 الحالة الأولى:  

  .یمزق الملصقات الموجودة على الحائط-

  .یدور بین الصفوف-

  .یدخل ویخرج من القسم-

  .معلمةغیر منصت لكلام ال-

  .یفتح ویغلق الخزانة-

  .یجلس في آخر القسم ویضع كراسه على الأرض ویلون ولا یقوم بالنشاطات التي تطلب منه-

  .یجلس تحت المكتب-

  .یقف فوق الطاولة-

  .یقلب صفحات الكتاب-

  .یأكل ویلعب مع زملائه-

  .صعوبة في الحفاظ على الهدوء والتركیز-
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 التعلیق على الحالة:  

من خلال ملاحظتنا لسلوكات التلمیذ داخل الحصة فإن أسباب هذه السلوكات ربما ترجع    

  :إلى

  .الحفاظ على الهدوء فترة طویلة والانضباط والبقاء في مكان واحد يقدرته فعدم -

  .فترة كافیة تمكنه من الفهم والاستیعاب وإنصاتهعجزه على تركیز انتباهه -

عن حالته نذكر  معلمةسلوكاته من خلال سؤالنا لل وتبین لنا كذلك وجود أسباب أخرى لبعض   

  :منها

  .دیه غیر سویة كما أنه یعاني فرط حركةفالحالة النفسیة ل: وجود عامل نفسي-

لم یدرس المرحلة التحضیریة التي تعتبر مرحلة مهمة لتعدیل السلوك الحركي والانفعالي لدى -

  .التلمیذ

 الحالة الثانیة:  

  .یضع القلم في فمه-

  .معلمةیتكلم أثناء شرح ال-

  .الطاولةیكتب على اللوحة و -

  .عن الزملاء الإجاباتینقل -

  ).خشیبات، قریصات(بالأدوات المدرسیة یلعب -

  .كثیر الكلام-

  .غیر منظم في الجلوس-

  .ینظر إلى الصور داخل القسم-

 التعلیق على الحالة:  

  :من خلال ملاحظتنا سلوكات التلمیذ یمكن أن نقول أن أسباب سلوكاته قد تعود إلى   

  .واللعبعدم قدرته على الانضباط داخل الصف والحاجة إلى الخروج -

  .قلة الفهم وعدم قدرته على الاستیعاب-
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عن حالة التلمیذ تبین لنا وجود سبب آخر لبعض سلوكاته  معلمةوبعد استفسارنا من خلال ال   

  :وهو أنه

  .لم یدرس المرحلة التحضیریة مما سبب له صعوبة في التأقلم مع طول الفترة الزمنیة للدراسة-

  .إحصاءات صعوبات الانتباه في المدارس المعنیة بالدراسة:ثالثا

  :مدرسة زیاني السعیدصعوبات الانتباه في  إحصاءات  -1

انطلاقا من تشخیص هذه الحالات ومعرفة عدد التلامیذ الذین یعانون من صعوبات الانتباه 

  :في الجدول التالي إحصاءاتهافي هذه المدرسة تم تمثیل للسنة الأولى ابتدائي 

  

  النسبة المئویة  العدد  الجنس

  %21,87  7  رو ذك

  %15,62  5  إناث

التلامیذ (الفئة المتبقیة 

  )العادیین

20  62,5 %  

  %100  32  المجموع

  .مدرسة زیاني السعیدصعوبات الانتباه في  حصاءاتإ): 01(الجدول

  

من ) 7(سبعة بلغ عددها الذكور وبات الانتباه لدى أن نسبة صع تبین لنا من خلال الجدول    

خمسة  كان، أما عدد الإناث %21,87 ةنسب أي ما یمثل  اتلمیذ) 32(وثلاثون اثنانمجموع 

نسبة التلامیذ الذین یعانون من صعوبة في بهذا فإن و  ،%15,62أي ما یمثل نسبة ) 5(

  . الإناث ها لدىالانتباه كانت مرتفعة عند الذكور أكثر من
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 تمثیل الإحصاءات في دائرة نسبیة: 

  
  .صعوبات الانتباه في مدرسة زیاني السعید إحصائیاتدائرة نسبیة تمثل ): 01(الشكل 

  

  :حیاة الشبابمدرسة صعوبات الانتباه في  إحصاءات  -2

من التعلیم  لدى تلامیذ السنة الأولىالانتباه  نا بتشخیص حالات صعوباتوبعد أن قم  

  :في الجدول التاليدرسة حیاة الشباب قمنا بتمثیلها في م الابتدائي 

  

  النسبة المئویة  العدد  الجنس

  %10,52  2  ذكر

  %5,26  1  إناث

التلامیذ (المتبقیة الفئة 

  )العادیین

16  84,21 %  

  %100  19  المجموع

  .حیاة الشبابمدرسة صعوبات الانتباه في  حصاءاتإ): 02(الجدول 

  

21.87%

15.62%
62.5%

نسبة صعوبة الانتباه في مدرسة زیاني السعید

ذكور إناث )التلامیذ العادیین(الفئة المتبقیة
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من خلال الجدول نلاحظ أن نسبة التلامیذ الذین یعانون صعوبة في الانتباه منخفضة نوعا    

تسعة عشر  من مجموع) 2( اثنانما مقارنة مع المجموع الكلي للتلامیذ ،إذ بلغ عدد الذكور 

من مجموع تسعة ) 1(، وعدد الإناث واحدة%10,52أي ما یمثل نسبة  ،تلمیذ وتلمیذة) 19(

، ومنه فإن نسبة الذكور كانت أكثر من %5,26وتلمیذة أي ما یمثل نسبة  تلمیذ) 19(عشر 

  .نسبة الإناث

 تمثیل الإحصاءات في دائرة نسبیة:  

  
  

  .نتباه في مدرسة حیاة الشبابصعوبات الا إحصاءاتدائرة نسبیة تمثل ): 02(الشكل 

  :نسبة صعوبات الانتباه في مدرسة سعیداني علي إحصائیات-3

ذوي  لات تلامیذ السنة الأولى ابتدائي ومعرفة عدد التلامیذمن خلال تشخیصنا لحا   

  :في الجدول التالي صعوبات الانتباه في هذه المدرسة تم تمثیل إحصاءاتها

  النسبة المئویة  العدد  الجنس

  %13,33  2  رو ذك

  %0  0  إناث

التلامیذ (الفئة المتبقیة 

  )العادیین

13  86,66 %  

  %100  15  المجموع

  .سعیداني عليصعوبات الانتباه في مدرسة  حصاءاتإ): 03(الجدول

10.52%

5.26%

84.21%

نسبة صعوبة الانتباه في مدرسة حیاة الشباب

ذكور إناث )تلامیذ عادیین( الفئة المتبقیة 
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الذكور  دىأما ل ،اث منعدمةمن خلال الجدول نلاحظ أن نسبة صعوبات الانتباه لدى الإن   

  .%13،33، أي ما یمثل وتلمیذة اتلمیذ) 15(من مجموع خمسة عشر ) 2( اثنانفبلغ عددهم 

  

  

  
  

  

  .سعیداني عليمدرسة صعوبات الانتباه في  حصاءاتإدائرة نسبیة تمثل ): 03(لشكلا

  

  

  

  

  

  

  

  

13.33%
0%

86.66%

.نسبة صعوبة الانتباه في مدرسة سعیداني علي

ذكور إناث )التلامیذ العادیین(الفئة المتبقیة 
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  :ملاحظات عامة: رابعا
من خلال هذه الدراسة المیدانیة في المدارس الابتدائیة لولایة میلة التي یتمحور موضوعها    

  :حول صعوبات الانتباه لدى تلامیذ السنة الأولى من التعلیم الابتدائي لاحظنا ما یلي

  .وي صعوبات الانتباهذیین كانت أكثر من نسبة التلامیذ نسبة التلامیذ العاد-

  .الانتباه لدى الذكور كانت أكثر منها لدى الإناثنسبة صعوبات -

حالات : لصعوبات منهالاحظنا كذلك وجود عوامل نفسیة كانت متسببة في حدوث هذه ا-

لكن هذه  ،ةمشاكل عائلی إثر وجودمثل الوفاة أو صدمات نفسیة ظروف عائلیة  سبببنفسیة 

  .الفئة كانت قلیلة مقارنة بالفئات الأخرى

وجود عامل الوراثة لدى البعض سبب كذلك حدوث اضطرابات وصعوبات في إضافة إلى -

  .الانتباه
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  :عرض وتحلیل النتائج: خامسا

بعد تناول إجراءات الدراسة المیدانیة استنتجنا مدى تأثیر صعوبات الانتباه على التحصیل     

  :العلمي للتلامیذ نذكر منها

  .ب المعلومات التي یستقبلها سواء كانت شفهیة أو كتابیةضعف القدرة على فهم واستیعا-

  .مشكلة النسیان وضعف القدرة على التذكر في غالب الأحیان-

  .صعوبة التركیز في أمر واحد-

  .الریاضیات ة و على مستوى القراء الأكادیمي الأداءانخفاض -

  . لقسمداخل اإلیهم في الوقت المناسب صعوبة أو فشل في إنهاء المهام الموكلة -

  .صعوبة في تنظیم المعطیات-

بالنسبة للغة المكتوبة فقد لاحظنا أن التلامیذ الذین یعانون صعوبة في الانتباه  أدائهمانخفاض -

حتى أن بعض التلامیذ كانت طریقة كتابتهم مقلوبة ، مقارنة مع أقرانهم امنخفض همأداؤ كان 

  .سواء في الأرقام أو الكلمات

  .لأنهم لا یوجهون انتباههم للشيء المراد الإنصات ضعف القدرة على-
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  الخاتمة
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من التعلیم صعوبات الانتباه لدى تلامیذ السنة الأولى  :من خلال هذا البحث الموسوم ب   

ى جملة من إلأمكننا التوصل  -یة لولایة میلةدراسة حالات في المدارس الابتدائ–بتدائي لاا

  :والاقتراحات نوضحها فیما یليالنتائج والتوصیات 

  :النتائج-1

  : في ولایة میلة منها تلامیذ باه المسجلة على سلوكات التنوعت مظاهر صعوبات الانت-

  .سیة والجلوس بطریقة غیر منتظمةدوات المدر الأو والأرجل یدي الأركة واللعب بحفي ال الإفراط-

  .نفسي ، فمنها ما هو وراثي أوأسباب صعوبات الانتباه تنوعت-

ومحاولة الخروج من القاعة ورفض الامتثال  منها القلق،الانتباه تعدد مواقف ذوي صعوبات -

  .المعلمة إلى أوامر

التركیز والإدراك وهذا ناتج عن عدم لدیهم ضعف  ،إن الأشخاص ذوي صعوبات الانتباه-

  .قدرتهم على الانتباه فترة كافیة 

 ولا النشاط الزائد أي فرط في الحركة،الانتباه یعانون من  ذوي صعوباتبعض التلامیذ -

  .ویفضلون الخروج في أوقات الدراسة لقسمیشعرون بالراحة داخل ا

  .بان والأكل داخل القسمل مضغ اللّ نقل بعض عادات المنزل إلى المدرسة مث-

  :التوصیات والاقتراحات-2

إلى وضع أو اقتراح مجموعة  ارتأینابعد ذكر بعض تأثیرات صعوبات الانتباه على التلمیذ    

  :من الحلول للحد أو التقلیل من صعوبات الانتباه لدى التلامیذ نذكر منها

لنقل اهتمامه وتركیزه من الموضوع الأول إلى الموضوع الثاني، حیث  اكافی اإعطاء التلمیذ وقت-

  .من الراحةیمكن منحه قسطا 

  .تجنب إعطاء أكثر من أمر في آن واحد-

في تتبع الكلمات أثناء  أصبعهاستخدام : تدریب الطفل على توظیف عدة حواس معا مثل-

  .القراءة

زیادة المدة الزمنیة لانتباه الطفل بشكل تدریجي، حیث یمكن إعطاؤه تمارین إضافیة في كل -

  .مرة لجعل مدة الانتباه تطول
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  .المتكرر على القیام بنشاطات تزید من التركیزالتدریب -

المواصلة وتركیز م معینة لتشجیعه على الاستمرار و تعزیز التلمیذ ومكافأته عند إنهائه لمها-

  .انتباهه

ب ذیشعر بالملل وتج استخدام وسائل تعلیمیة غیر تقلیدیة لم یعتد علیها التلمیذ مسبقا لكي لا-

  .انتباهه

  .تعدیل سلوكه  إطارمراعاة واهتمامات میول كل تلمیذ بشكل فردي في -

  .رطوفوني أو تناول الأدویة حسب الحالةأالعلاج النفسي مثل المعالجة عند  إتباع-

  .دراسة البنیة النفسیة للأطفال الذین یعانون صعوبة في الانتباه-

  .إضفاء عنصر التشویق ،على المهمة التعلیمیة-

  .التدریجي على الجلوس في هدوءالتدریب -

  .التأكید على عنصر المنافسة وتحفیز التلامیذ-

تغییر مكان الجلوس ،فمثلا التلمیذ الذي یتشتت انتباهه بسهولة، نظرا لكون مكان جلوسه -

  .تركیز انتباهه مع الدرس و یطل على الطریق وجب تغییر مكانه لتجنب وجود مشتتات

فمثلا عند مساعدة  ،والتنوع والألوان، والإبداعیذ ،على الحركة یجب أن تحتوي، أنشطة التلم-

  .التلمیذ في هجاء الكلمات یمكن كتابتها على بطاقات بواسطة ألوان لجذب تركیزه وانتباهه

  .یفضل استخدام الاتصال البصري من طرف المعلم لتحسین التواصل مع التلمیذ قلیل الانتباه-

 خلال من ننشده كنا ما لتحقیق كبیر حد إلى ووفقنا إلیه قصدنا فیما أصبنا قد نكون أن ملنأو   

تصویبه وتصحیحه لیكون لبوفاس عبد الحمید الدكتور الكریم  الذي حرص علیه هذا البحث

  .نتاج بحث متكامل یستفاد منه في الدراسات القادمة
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  :البحث املخص

  :باللغة العربیةملخص -1

إلى التعرف على موضوع هام من المواضیع المدرسیة المنتشرة وهو ، تهدف هذه الدراسة  

یندرج ضمن صعوبات التعلم  صعوبات الانتباه لدى تلامیذ السنة الأولى ابتدائي، وهو ما

المعرفیة  سائر العملیات ائیة، حیث یمثل الانتباه أحد الدعائم التي تقوم علیهامالن

إن موضوع صعوبات فاب الخبرات والمعارف التربویة ،باعتباره العملیة الأولى في اكتسالأخرى،

 ىالانتباه یطرح جدلا كبیرا بین الدارسین من حیث المفهوم أو المظاهر أو العلاج ولذلك اقتض

هذا البحث النظر في تلك المسائل من خلال توضیحها وتطبیقها میدانیا في بعض مدارس ولایة 

  . میلة

  :الكلمات المفتاحیة

  .، المرحلة الابتدائیةه، صعوبات التعلم النمائیة، التعلیمصعوبات الانتبا

  

2-Résumé: 
 
Cette étude vise à mettre  l’accent sur une question très importante parmi 
celles qui se posent dans le milieu scolaire : les difficultés de 
concentration chez les élèves de première année primaire.  
Ce qui entre dans les difficultés d’apprentissage de croissance. Là 
l’attention et la concentration est considérée comme l’un des piliers sur 
lesquels repose les diverses processus cognitifs étant la première 
opération pour l’acquisition des expériences et connaissances scolaires. 
Cette question de concentration et d’attention est source de grande 
polémiques entre les chercheurs d’abord par rapport à sa définition mais 
aussi par rapport à ses symptômes et traitements. 
Pour cela ,cette recherche a eu lieu dans l’objectif de faire une analyse 
clarifiante suivie d’expériences pratiques réalisées au niveau de certaines 
écoles primaires de la wilaya de mila.  
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les mots clés: 

 

les difficultés de concentration , les difficultés d’apprentissage de 
croissance , Education , tributaires primaire. 
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